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,Dojrzaty smak przygody”
XV edycja letnich warsztatow dla senioréw.

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza
zycie. A aktywnosc fizyczna w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy
przyrodniczej przynosi jeszcze wiecej korzysci. Serdecznie zapraszamy seniorow
do wspdlnych wedrowek w ramach cyklu ,, Dojrzaty smak przygody”. Pragniemy
zainspirowacd Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci pokazujac piekno przyrody

i dziedzictwo kulturowe.

W tym roku, ze wzgledu na okolicznosci, zapraszamy na warsztaty terenowe
w odmienionej formule. Bedziemy wedrowad w rézne dni tygodnia, w grupach
15-osobowych. Udziat w warsztacie mozliwy jest tylko po wczedniejszym zapisie.
Prosimy wszystkich o doktadne zapoznanie sie z regulaminem warsztatow!

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéw terenowych, obejmujgcych
zaréwno Tréjmiasto i jego okolice, jak rowniez obszar wojewddztwa pomorskiego.
Trasy warsztatow przedstawiamy w zatgczniku. Jedna z wypraw zostanie
poprowadzona przez uczestniczke Dojrzatego Smaku Przygody - za co pieknie

dziekujemy!

Prosimy o fotografowanie najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych
wypraw, te wspomnienia opublikujemy na naszej stronie internetowej
oraz profilu CIEE na facebooku.

Dziatalnos¢ CIEE jest realizowana dzieki wsparciu ze srodkéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarisku.
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,Dojrzaty smak przygody”, edycja 2020

W tym roku, ze wzgledu na okolicznosci, zapraszamy na warsztaty terenowe w odmienionej
formule. Bedziemy wedrowaé w rézne dni tygodnia, w grupach 15-osobowych.

Udziat w warsztacie mozliwy jest tylko po wczesniejszym zapisie. Prosimy wszystkich

0 zapoznanie sie z regulaminem warsztatow!

Podczas warsztatéw prosimy o ubranie sie w strdj terenowy, ocene swoich mozliwosci wzgledem
stopnia trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie w odpowiednie bilety komunikacji miejskiej

lub podmiejskiej. Zachecamy Panstwa do fotografowania najpiekniejszych miejsc - najciekawsze
zdjecia zostang wyeksponowane na stronie i fbo Centrum. Przed poszczegdlnymi wyprawami
prosimy o upewnienie sie czy w zwigzku ze zmiang sytuacji epidemiologicznej, zmiang rozktadu
jazdy srodkéw komunikacji publicznej lub z innego powodu nie nastgpita zmiana w programie
danego warsztatu.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowej i profilu na portalu
spotecznosciowym fotografii grupowych pokazujacych przebieg wycieczki w celach promocyjnych
i informacyjnych. Takie publikacje nie bedga zawieraty danych osobowych pozwalajacych na
identyfikacje poszczegdlnych oséb.

9 lipca, czwartek — Paraszynska dolina teby - prowadzenie: Piotr Kowalewski, WANOGA

Spotkanie na stacji PKP Strzebielino Morskie o godz. 8.35. Dojazd pociggami REGIO: Odjazd
z Gdanska Gtéwnego: 7:22, Przesiadka/odjazd z Gdyni Gtdwnej: 7:54, Przyjazd do Strzebielina
Morskiego: 8:35

Powrdt do Tréjmiasta: Odjazd ze Strzebielina Morskiego: 15:31, 16:59 z przesiadkg w Gdyni

Dtugos¢ trasy: okoto 15 km, ze wzgledu na dystans trasa trudna. Trasa zréznicowana od wygodnej
drogi asfaltowej, szutrowej do lesnych, rzadko uczeszczanych sSciezek. Kilkaset metrow stanowi
najtrudniejszy odcinek - podejscie na punkt widokowy, stroma Sciezka lesna. T3 Sciezkg wrdcimy
rowniez na dno doliny.

Potrzebne wyposazenie: solidne obuwie, spodnie z dtugimi nogawkami, nakrycie gtowy, repelent
na owady, woda i wtasny prowiant (nie ma sklepu po drodze), opcjonalnie kije trekkingowe.

Odwiedzimy przetomowg doline rzeki teby. Z gteboko wcietej i szerokiej Pradoliny Redy-teby
wyrastajg wysokie wzgorza porozcinane wawozami i doling teby. Dno doliny porastajg tegi, grady
i buczyny. Dowiemy sie, jak powstat ten krajobraz przypominajgcy tzw. peryglacjalny "badland".
Idgc w gore rzeki teby, miniemy Paraszyno z interesujgcym zespotem dworskim, a potem
dostaniemy sie na jeden z punktow widokowych, dajgcych wglad w doline od Paraszyna niemalze
do Ttuczewa.

14 lipca, wtorek - "W koronach drzew, w poziomie wody - czyli wedréwka sladami polskich
osadnikow na "Ziemiach Odzyskanych". Prowadzenie: Artur Sikorski

Spotkanie o godz. 9.36 na stacji pkp w Strzyzynie Stupskim (dojazd pociggiem wyjezdzajacym
z Gdanska Gtéwnego o godz. 7.22. Powrét o godz. 16.03 ze stacji w Strzyzynie, dla chetnych
mozliwos¢ skrécenia wycieczki (trasa wyniesie wtedy 8 km) i powrotu ze ,wsi z patacem”

- pociggiem o godz. 14.48.



Trasa nie nalezy do trudnych, ale dtugich — cata wyprawa w postaci petli wyniesie ok. 16 km. Dla
chetnych, zmeczonych trasg lub pogodg istnieje wariant krotszy — 8 km, z powrotem do Trdjmiasta
(lub samochodu zostawionego w Strzyzynie) ww. pociggiem. Nalezy ubrac sie odpowiednio do
warunkéw pogodowych, wazne sg wygodne i nie nowe buty typu terenowego (trampki, klapki,
sandaty, teniséwki, obcasy itp. raczej odradzamy). Wazny jest zapas wody i przekasek, leki
regularnie zazywane, okrycie gtowy.

Przygode zaczynamy na przystanku kolejowym Strzyzyno Stupskie, aby nastepnie ruszy¢ na
poszukiwania pozostatosci po dawnym cmentarzu ewangelickim z niestychang dzis, a jakze niestety
powszechng kiedys historig...

Kolejnym miejscem odwiedzin bedzie swoisty "punkt widokowy", z ktérego zobaczy¢ bedziemy
mogli i prawie ze dotkngé wierzchotkéw drzew, réwnoczesnie spogladajac na bezkres lasu. Kierujac
wzrok w dot ujrzymy czystg wode szemrzgcg posrdd olbrzymich stép "rzymskiego" kolosa, wode,
ktorg ujarzmit zespdt dwdch stuzacych cztowiekowi urzadzen hydrotechnicznych. A wszystkich tych
cudow strzeze stojgcy nieopodal niemy swiadek historii, ktory pamieta wielkg budowe, wykopy,
rozkopy i pozniejszy powrdt natury w to miejsce.

| wtedy zacznie sie przygoda:) Czeka nas marsz w "objeciach" wody, marsz tylko w jedna

(na szczescie dobra:) strone. Dojdziemy do miejsca, gdzie posrdd laséw od dawna mieszkajg ludzie
zajmujacy sie tym, zeby na stotach innych goscity smaczne i zdrowe ryby.

Stad juz dostownie rzut beretem do wsi, w ktdrej zobaczymy przepiekny gotycki koscidtek i patac,
ktory gosci w swoich pokojach...palme. | to taka, dla ktérej wybudowano specjalng wiezyczke. Tutaj
tez znajduje sie stacja kolejowa, z ktérej bedzie mozna wrécic pociggiem do domu, lub tez udac

sie z powrotem do Strzyzyna - jesli ktos zostawi tam samochdd, jest gdzie go zostawic.

Po drodze poznamy wiele historii dotyczgcych lokalnych dziejow tych ziem. Zwigzane one s3

z losami ludzi budujgcych po Il wojnie Swiatowej Polske, z ich marzeniami, ideami, obawami

i powojenng niepewnoscig jutra. Dowiedzg sie Panstwo dlaczego bano sie tutaj wszystkiego

co niepolskie, co robiono z tym "problemem" itd.

Ale przede wszystkim bedzie bliski kontakt z przyrodg, z dala od ttoku, szumu wielkiego miasta.
Odetchniemy czystym powietrzem przepastnych pdl i zielonych laséw, zapomnimy o tym, ze gdzies
obok pedzi "wielki Swiat". Odpoczniemy...

20 lipca, poniedziatek - Poznajemy lasy Matemblewa - Prowadzenie: Agnieszka Kowalewska,
Trojmiejski Park Krajobrazowy

Spotkanie o godz. 10.05 przed sklepem Lidl na Ztotej Karczmie (Ztota Karczma 21), blisko przystanku
Harfowa (autobusy 110 — wyjazd z przystanku Wrzeszcz PKP 9.49, 122, 126, 157, 210).

Uczestnicy wycieczki bedg mieli okazje poznac fragment potudniowe] czesci Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego, czyli lasy w okolicach Matemblewa. Trasa bedzie przebiegata m.in. w poblizu
rezerwatu przyrody , Dolina Strzyzy”, obejmujacego ochrong zyzne lasy lisciaste w dolinie potoku.
Niewatpliwym walorem tych okolic (jak i catego Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego) jest
malownicza, urozmaicona rzezba terenu. Na trasie znajduje sie rdwniez Sanktuarium Matki Bozej
Brzemiennej. Wycieczke zakoriczymy w miejscu, w ktérym zostata rozpoczeta.

Przewidywany czas trwania: 2-3 godz., dtugosc trasy: okoto 4 km. Trasa stosunkowo tatwa (cho¢
miejscami wystepujg podejscia i nieréwnosci terenu).

22 lipca, sroda - Znaczenie zieleni w miescie - Prowadzenie: Kamila Kubic, CIEE

Spotkanie o godz. 9.00 w Parku Oruriskim w okolicy pomnika Tatara RP (dojazd autobusem
do przystanku Goscinna autobusem 132, 189, 200, 205,207, 210, 232) . Poziom trudnosci: trasa



bardzo tatwa, w zdecydowanej wiekszosci bedzie nam towarzyszyt cien, dystans: ok. 2 km,
przejdziemy wolnym tempem w kierunku petli tramwajowej tostowice - Swietokrzyska. Czas
trwania: ok. 2-3 godz.

Park Orunski jest jednym z ulubionych miejsc odpoczynku gdanszczan. Spotykajg sie tu wszystkie
pokolenia, zardwno fani aktywnosci fizycznej, matki spacerujgce z matymi dzie¢mi, seniorzy,
mitosnicy kultury (dzieki nowo otwartemu amfiteatrowi). W parku odbywajg sie takze sluby

i fotograficzne sesje par mtodych czy narzeczenskich. Co taczy te (czasem wydawac by sie mogto)
skrajne potrzeby? Enklawa prawdziwej, dojrzatej zieleni, ktora skutecznie separuje zgietk miasta.
Duze miasto determinuje takze duze potrzeby/wymagania. Czy zielen nas uszczesliwia? Czy

w miescie jest miejsce na ,,dzikos¢”? Podczas spaceru porozmawiamy o znaczeniu duzych,
dorostych, starych drzew. Zapytam o sens koszenia trawnikéw, czy o ,,wolno$¢ Tomku w swoim
domku” w kontekscie ogrodkéw dziatkowych i tych przydomowych. Towarzyszgcy nam Potok
Orunski bedzie pretekstem do rozwazan o wodzie w miescie, o potrzebie jej gromadzenia

i potencjalnym zagrozeniu jakie ze soba niesie.

24 lipca, piatek - Szlakiem Marnych Mostéw — Prowadzenie: Dariusz Podbereski, Trojmiejski Park
Krajobrazowy

Spotkanie o godz. 10.00 przed Oliwskim Ratuszem Kultury (skrzyzowanie ulic Opata Jana
Rybinskiego i Polanki). Trasa okoto 5-6 kilometréw, czas przejscia okoto 3-4 godziny. Trasa $rednio
tatwa (jedno dtugie podejscie, jedno strome zejscie).

Tematy poruszane podczas wycieczki:

- Oliwa (wspomnienia Gdanszczanina z czasow Wolnego Miasta) oraz powojenne Franciszka
Mamuszki

- gospodarcze i rekreacyjne wykorzystanie oliwskich potokow i stawow

- formy ochrony przyrody: uzytek ekologiczny , Dolina Czystej Wody” i rezerwat przyrody ,Zrédliska
w Dolinie Ewy”

- historyczne nazwy w Lasach Oliwskich

- zagrozenia dla przyrody parku zwigzane z coraz wiekszym naciskiem na wykorzystanie turystyczne
i rekreacyjne Parku

- powrét do Oliwy.

Dla chetnych przejscie przez cmentarz w Oliwie i odwiedzenie grobow Franciszka Mamuszki
i Macieja Kosycarza.

27 lipca, poniedziatek - Szlakiem pomnikdéw przyrody w Lasach Oliwskich — prowadzenie: Dariusz
Ozarowski, Trojmiejski Park Krajobrazowy

Spotkanie o godz. 10.00 na podwdérku siedziby CIEE i TPK: Gdansk Oliwa, ul. Polanki 51 (dojazd
tramwajem do przystanku Uniwersytet).

Te okoto 6-cio kilometrowag trase nalezy uznac za szlak tatwy: brak jest dtuzszych podejs¢, na catej
trasie czaka uczestnikdw jedno ostrzejsze zejscie z krawedzi Wysoczyzny Gdanskiej. Czas wedrowki
wraz z obowigzkowym podziwianiem wszystkiego, co ciekawe szacujemy na okoto 3 godziny.

Oliwa (ul. Polanki 51) — Dolina Samborowo — PP 302 (cztery deby szyputkowe) — PP 206 (trzy deby
szyputkowe) — PP 424 (trzy deby szyputkowe) — Szwedzka Grobla — PP 1965 (daglezja zielona)
— PP 1963 (buk pospolity) — Géra Gtowica — PP 301 (aleja lip drobnolistnych).



Wedrowka po obszarze Lasow Oliwskich w okolicach Oliwy to znakomity sposdb na zapoznanie
sie z niezwykle urozmaiconym polodowcowym krajobrazem Wysoczyzny Gdanskiej.

Uczestnicy spotkania bede miec rowniez okazje podziwiania licznych pomnikéw przyrody
ozywionej, w tym kilkunastu okazatych debdw szyputkowych oraz nasiennej daglezji zielone;.
Zwrdécimy rowniez uwage na catos¢ bogactwa przyrodniczego tego obszaru a zwtfaszcza na jego
awifaune.

29 lipca, sroda - Wzdtuz Potoku Oliwskiego - Prowadzenie: Barbara Zgbczyk-Chmielewska

Spotkanie o godz. 15.00 Miejsce: Gtéwne wejscie do Parku im. Adama Mickiewicza przy ul. Jacka
Rybinskiego w Oliwie (na przeciwko parkingu).

Trasa tatwa, ok. 2,5 godz., ok. 3,5 km Przejscie: Spacer wzdtuz dolnej czesci Potoku Oliwskiego: Park
A. Mickiewicza, stawy parkowe, stawy mtyniskie na Potoku Oliwskim, Park Przymorze, Park
Jelitkowski. Na wycieczke mozna wybrac sie rowerem.

Potok Oliwski (w dolnym odcinku zwany réwniez "Potokiem Jelitkowskim" badz "Jelitkowska
Struga") —jeden z gtéwnych ciekdéw odwadniajacych obszar Laséw Oliwskich, sptywajacy ze wzgorz
morenowych Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego i uchodzacy bezposrednio do Zatoki Gdanskie;.
Wzdtuz Potoku Oliwskim i jego doptywow, od XIIl wieku na obszarze nalezagcym do opactwa
cystersow w Oliwie, powstawaty liczne urzadzenia i obiekty zabudowy hydrotechnicznej: przegrody
z przepustami, stawy, zbiorniki mtyriskie oraz urzadzenia gospodarcze: mtyny, kuznie, folusze.

W ciggu wiekow funkcjonowato ponad dwadziescia mtyndw i zaktaddéw przemystowych pracujacych
dzieki sile wody. Potok ptynie poprzez Oliwe, zasilajac w wode stawy parkowe, a nastepnie

w kierunku wschodnim az po swe ujscie w Jelitkowie.

3 sierpnia, poniedziatek - Wodny ogrod Dolnego Miasta — prowadzenie: Jowita Kurach, CIEE

Spotkanie o godz. 9.00 na podwérku Krdlewskiej Fabryki Karabindw na Dolnym Miescie (Gdansk,
ul. tgkowa 35-38, dojazd rowerem lub tramwajem/autobusem — przystanek Akademia Muzyczna).
Trasa tatwa, ok. 3 km (podejscie pod Bastiony Zubr i $w. Gertrudy, z ktérych mozna zrezygnowad),
ok. 3 godz. Zakonczenie w okolicy Placu Watowego. Prosze o zabranie otéwka/dtugopisu.

W samym centrum Gdanska, nieopodal Gtdwnego Miasta, znajduje sie wspaniaty teren rekreacyjny
z ogromnym potencjatem przyrodniczym. To miejsce spacerowe zarowno gdanszczan jak i turystéw,
ktdrzy osmieleni zrewitalizowang czescig Dolnego Miasta, docierajg tam z pobliskiego ,,Centrum”.
Mozna je zwiedzac na wiele sposobow, takze z poziomu kajaka. To teren z bogatym zapleczem
przyrodniczym i dziedzictwem kulturowym, z elementami nowozytnych fortyfikacji. Szczegdlnie
ceniony przez amatoréw biegania, roweru czy rolek. Zapraszam na spacer przy historycznej fosie,
zwyczajowo lecz btednie zwanej ,,Optywem Mottawy”, ktéra jest czescig poteznego systemu
obwarowan dawnego Gdanska. Przyroda pieknie przenika sie tu z historig. Wspdtczesnos¢

z przesztoscig. Warto poznac kontekst istnienia tego miejsca i jego przyrodnicze oblicze.

Spotkamy sie w cieniu Karabiniera Wyniostego a wedréwce wzdtuz fosy bedg towarzyszyty
opowiesci o drzewach, miejskich tgkach, ptakach i...

5 sierpnia, sroda Zapleczem Jaskowej Doliny - Prowadzenie: Wtodzimierz Chojnacki

Spotkanie o godz. 9.30 na parkingu przy Jaskowej Dolinie pomiedzy nr 74 i 82 (niecaty kilometr od
przystanku tramwajowego Jaskowa Dolina lub dojazd autobusem 127, 162, 262 do przystanku
Sobdtki i krétki spacer).



Pierwsza czes$¢ wedrdowki (strona SE) - niecate 2 km. Trasa racze] tatwa, drogami i Sciezkami lesnymi,
wiekszos¢ trasy po poziomicach, reszta to raczej bardzo fagodne podejscia i zejscia, z wyjgtkiem
nieco bardziej stromego ostatniego zejscia do ul. Na Wzgdrzu. Czes¢ druga (strona NW) - ok. 1,2 km.
Ta czes¢ nieco trudniejsza, na poczgtku dos¢ dtugie lesne schody, potem jeszcze ze dwa bardziej
strome zejscia i jedno podejscie. Niewielka czes¢ trasy bedzie wiodta przez las, poza $ciezkami.
Warsztat bedzie trwat ok. 3-3,5 godz.

Trasa:

1. Przejscie zapleczami posesji nr 74 do 38 (strona SE Jaskowej Doliny) oraz ul. Akacjowej i Sobatki,
po drodze - Kaczy Dotek i Wzgdrze Nastepcy Tronu.

2. Przejscie po zapleczu ul. Do Studzienki do resztek Dworu Studzienka i na Krélewskie Wzgorze
(Slimak).

3. Powrot do Jaskowej Doliny ulicg Na Wzgdrzu i przejscie na NW strone ulicy (tutaj osoby o stabszej
kondycji mogga zakonczy¢ wycieczke i wrécic na parking).

4. Przejscie na zaplecze rezydenc;ji przy ul. Jaskowa Dolina 71 i powrot do parkingu ul. Romera, lub
jesli starczytoby czasu, zahaczenie o teatr leSny Gutenberga.

Pod katem krajoznawczym zobaczymy resztki dawnych rezydencji przy ul. Jaskowa Dolina, ruiny

i pozostatosci budynkdéw i zatozen parkowych, pomniki. W ramach botanicznych aspektéw wyprawy
poznamy interesujace egzemplarze drzew, gatunki roslin zielnych zastugujace z réznych powoddéw
na uwage. Zastanowimy sie tez nad roznorodnymi strategiami zyciowymi roslin.

10 sierpnia, poniedziatek - Dolina Samborowo - Prowadzenie: Marcin Stanistaw Wilga

Spotkanie o godz. 10.00 Miejsce zbidrki - poczatek doliny Samborowo, obok postawionego tam
krzyza. Na miejsce zbiérki mozna dojechac tramwajem/PKM Strzyza i pieszo ul. Abrahama dotrze¢
w umowione miejsce. Trasa turystyczna prowadzi w gtab doliny i zawraca - tworzy sie zamknieta
petla. Trasa tatwa, ok. 2 km, czas wycieczki ok. 2 godziny.

W planie sg nastepujgce tematy:

e Budowa geomorfologiczna strefy krawedziowej Wysoczyzny Gdanskiej
e Szataroslinna, zbiorowiska roslinne wystepujgce wzdtuz trasy turystycznej
e Jakie obce gatunki flory rosng w lesie
e Interesujace gatunki drzew i roslin zielnych
e Jak odrozni¢ buka zwyczajnego od graba zwyczajnego
e Szukamy owadow, nastuchujemy gtosow ptakéw
e Coto sg porosty, na czym polega lichenoindykacja
e Cos$ o pomnikach przyrody
e Czy obecna gospodarka lesna chroni bioréznorodnos¢ lasu
e Rola grzybéw w funkcjonowaniu lasu
e Rola martwego drewna i starodrzewéw w srodowisku (ekosystemach) lasu
e Jak odrozni¢ trawe od turzycy
e Moze uda sie napotkac rosliny z grupy gorsko-podgdrskich (przetacznik gorski, tojesé
gajowa).
Po zakonczeniu wycieczki powrét indywidualny uczestnikow do miasta.



12 sierpnia, sSroda - Dolina Raduni- nieznane piekno elektrowni wodnych - Prowadzenie:
Arkadiusz Chodera

Spotkanie — przystanek autobusowy Straszyn - Dworcowa, godz. 8.45 (autobus PKS Gryf 846
z Gdanska Gtéwnego wyjezdza o godz. 8.00).

Przewidywany czas trwania: okoto 3,5 godz., dtugosc trasy: okoto 10 km. Trasa Srednia, ze wzgledu
na dystans (teren ptaski z lekkimi przewyzszeniami). Petla Straszyn-Bielkdwko-Straszyn.

Wedrowka rozpocznie sie od krotkiej charakterystyki omawianego obszaru (budowa geologiczna,
historia regionu).

Wyprawa wokoét jeziora Straszyniskiego do miejscowosci Bielkdwko. Podczas wyprawy zostanie
omoéwionych kilka tematéw:

1. Odnawialne Zrddta energii (ze szczegdlnym uwzglednieniem energii wodnej).

2. Faunai flora jeziora Straszynskiego.

3. Wptyw antropopresji na przemiany srodowiskowe doliny Raduni.

4, Metody pomiaru przeptywu rzeki ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ptywakowe;j.

Program zaktada réwniez zwiedzanie elektrowni wodnej w Straszynie i Bielkdwku.

Podczas spaceru zobaczymy piekno doliny Raduni i moreny czotowej wraz z bogactwem i
réznorodnoscia fauny i flory. Ponadto bedziemy podziwiaé kunszt budowli hydrotechnicznych, ktére
wraz z szescioma innymi elektrowniami zostaty wpisane na liste zabytkéw przedwojennej
architektury przemystowe;j.

17 sierpnia, poniedziatek - Zachowane dziedzictwo w Zutawkach i Drewnicy. Spacer przyrodniczo
architektoniczny - Prowadzenie: Katarzyna Michatowska

Spotkanie o godz. 8.45 w Zutawkach, kofo kosciota (dojazd: 8.15 - autobus 870 z dworca PKS w
Gdansku; 8.45. — Zutawki. Powrét: 11.55 - autobus 870 z Drewnicy; 12.30. - Gdarisk dworzec PKS).

Dtugos¢ ok. 5km. Stopien trudnosci - fatwy.

Podczas wycieczki bedzie okazja do zapoznania sie z wieloma zachowanymi przyktadami zabytkowej
architektury. Opowiem o tych obiektach w kontekscie historii osadnictwa na Zutawach oraz
zagospodarowywania tego wyjgtkowego terenu z krajobrazem ,dla koneseréw”. Przejdziemy
mostem zwodzonym nad Szkarpawa. Przyjrzymy sie przyrodzie charakterystycznej dla terendéw
nadrzecznych na terenie Zutaw Wiélanych.

Ponizej cytat grupy fascynatéw, ktdrzy dbajg o utrzymanie w jak najlepszym stanie zachowanych
obiektow:



,Wracamy do tematu utworzenia na terenie Zutawek i Drewnicy Zywego Skansenu Architektury
Drewniane]. Razem z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Pomorskiego oraz Gming Stegna
planujemy w 2020-2025 objac¢ opieka co najmniej 5 obiektéw zabytkowych."

19 sierpnia, sroda - Nowy Port - ,,portowa dzielnica, wszystko ma stony smak..”, spacer
przyrodniczo, architektoniczno, historyczny - Prowadzenie: Katarzyna Michatowska

Spotkanie 0 g0odz.9.00.przy Morskim Domu Kultury, ul. Marynarki Polskiej 15. Dojazd: rower lub
tramwaje nr 7i 10, autobusy nr 148 i 283 - przystanek Marynarki Polskiej, tramwaj nr 5 - przystanek
Plac Wolnosci

Podczas naszego spotkania opowiem o przyrodzie Szarica Zachodniego oraz planach dotyczacych
przysztosci tego miejsca. M.in. rybacy, wojskowi, przedsiebiorcy, rzemieslnicy, marynarze,
restauratorzy oraz miejsca z nimi zwigzane bedg bohaterami dalszej czesci opowiesci. Od wiekow
tworzyli koloryt tej dzielnicy. Bogactwo architektoniczne, sgsiedztwo kanatu portowego, bliskos¢
Twierdzy Wistoujscie i Westerplatte, duza ilos¢ terendw zielonych, czesto nietatwa historia sktadaja
sie na istnienie bardzo interesujgcego miejsce na planie Gdanska. W trakcie wycieczki odwiedzimy
réwniez cmentarz nowoporcki, bo cmentarze sg jak...jak co? Jestem ciekawa Panstwa propozycji.
Nowoporcki cmentarz to oczywiscie rdwniez wazny element dziedzictwa dzielnicy.

Dtugosc ok. 4 km. Stopien trudnosci: fatwy. Czas trwania ok. 3 godz. Jesli wystarczy czasu i energii
mozemy dojs¢ do ,,jeziora Zaspa”. Inna opcja zakoriczenia dla chetnych to obiad w lokalnej
restauracji z pysznym menu ,,jak u mamy” lub w pizzeri.

24 sierpnia, poniedziatek - Osowskie bagna - Prowadzenie: Marcin Wesiora, CIEE

Spotkanie o godz. 9:00 przy ul. Spacerowej 65 (polo market przy spacerowej). Dojazd: autobusy:

z Oliwy - 171, 179, 169, z Gdanska Gt. (zaczyna trase na Oruni) — 210, z Gdyni Karwiny tesco — 171.
Wszystkie zatrzymujg sie na przystanku Sopocka, stamtad jest jakies 300 m do miejsca spotkania.
Mozliwos¢ przyjazdu autem - trasa bedzie petlg. Czas trwania do 3 godz. Trasa tatwa do srednio
trudnej, ok. 3 km. W wiekszosci wiedzie po terenie ptaskim, bedzie jedno wieksze podejscie

ok. 20 m. Trasa cho¢ prowadzi ubitymi drogami moze by¢ miejscami btotnista. Dtugie spodnie

i repelent na komary i kleszcze wskazany.

Trasa biegnie optotkami Osowej przylegajgcymi bezposrednio do ciggu podmoktych gk ciggnacych
sie od jeziora Wysockiego do Gdyni W. Kack. Teren ten ze wzgledu na duze uwodnienie jest
Swietnym rezerwuarem wody. Niestety coraz wieksza presja cztowieka moze doprowadzi¢ do jego
degradacji i zaniku. Przyjrzymy sie bagnom w centrum miasta i zastanowimy sie czy taka
"wylegarnia komarow" jest potrzebna, czy tez lepiej bytoby jg ,,ucywilizowad”.

26 sierpnia, sroda - Drogi Rowy i Wawozy Prowadzenie: Danuta Kobylarz

Spotkanie o godz. 9.00 przy krzyzu w Dolinie Samborowo (dojscie od tramwaju/PKM Strzyza ulicg
Abrahama). Trasa $rednio trudna, okoto 7- 8 km (2 podejscia i 2 zejscia na szlaku). Czas liczony

z odpoczynkami okoto 3,5 godz. Oczywiscie obuwie odpowiednie do wedrowania po lesnych
Sciezkach.

Propozycja trasy: Dolina Samborowo - wejscie na starg skocznie narciarska / podejscie niezbyt duze
/ - Aleja Brzozowa - zielonym szlakiem do NiedZwiedziej Drogi - Koci Row - Wawoéz Huzardéw -

niebieskim do Lipnickiej Drogi - Dolina Samborowo. Na trasie jak zwykle troche historii, ciekawostek
przyrodniczych i pomnikdw przyrody.



REGULAMIN:

1.

9.

Organizatorem warsztatow terenowych w ramach cyklu Dojrzaty Smak Przygody jest
Pomorski Zespét Parkdw Krajobrazowych (ul. Poniatowskiego 4a, 76-200 Stupsk), sekcja
zespotu - Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej w Gdansku ul. Polanki 51, 80-308
Gdansk.

Uczestnictwo w warsztacie mozliwe jest po wczesniejszym zapisie. Liczba oséb na kazdym
warsztacie jest ograniczona do 15 oséb. Ze wzgledu na limit kazdy z uczestnikow cyklu
moze zapisac sie maksymalnie na 5 wybranych wypraw, a na pozostate warsztaty na liste
rezerwowg. W przypadku wolnych miejsc na poszczegdlne warsztaty organizator zaprosi
osoby z listy rezerwowej. Dodatkowy nabér bedzie prowadzony 3 dni przed dang wyprawa.
Warsztaty dla oséb w nich uczestniczgcych sg bezptatne. Uczestnicy pokrywajg jedynie
koszty dojazdu na miejsce spotkania oraz powrotu.

Warsztaty odbywajg sie w miejscach wskazanych przez Organizatora pod
przewodnictwem wyznaczonych przez Organizatora przewodnikow.

Uczestnicy warsztatéw sg zobowigzani do stosowania sie do wskazéwek i polecen
przedstawiciela Organizatora uczestniczgcego w warsztacie oraz przewodnika
wyznaczonego przez Organizatora.

W warsztatach mogg brac udziat wytacznie osoby petnoletnie. Cykl warsztatéw Dojrzaty
Smak Przygody dedykowany jest seniorom.

Osoby, ktore chcg wzig¢ udziat w warsztatach, zobowigzane sg do wczesniejszej
rejestracji - zgtoszenia _za pomocg Srodkédw komunikacji elektronicznej,

tj. telefonicznie (58 301 80 99) lub na_adres e-mail: a.kowalczuk@pomorskieparki.pl

i przekazania swoich danych, tj. imie i nazwisko i numer telefonu na wypadek
stwierdzenia u ktorejsS z osdb uczestniczgcych zakazenia wirusem SARS-CoV-2.
Organizator informuje (mailowo lub podczas zgtoszenia telefonicznego) osobe dokonujaca
zgtoszenia, czy zgtoszenie zostato przyjete. W przypadku rezygnacji z udziatu

w warsztacie, uczestnicy proszeni sg o pilny kontakt, w celu umozliwienia zaproszenia 0séb z
listy rezerwowej.

Przewodnicy oraz osoby uczestniczgce w warsztacie zobowigzani sg do zakrywania nosa
oraz ust za pomocg wtasnych maseczek ochronnych, gogli, przytbic lub innych (np.
chustka). W przypadku zachowania 2-metrowego dystansu w stosunku do innych
uczestnikdw zasada ta nie jest obowigzkowa.

W wypadku wchodzenia podczas warsztatéw do budynkdw oraz innych obiektow
zamknietych i sSrodkéw komunikacji publicznej, uczestnicy zobowigzani sg do zakrywania
nosa i ust. Osoby, ktore nie dostosujg sie do tej zasady nie bedg mogty uczestniczyé w
zwiedzaniu obiektéw. Uczestnicy zobowigzani sg takze do stosowania sie do
szczegbtowych zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w tych obiektach.

10. W przypadku niezastosowania sie do zasad wskazanych w pkt 8-9 niniejszego

Regulaminu, Organizator moze odmoéwi¢ Uczestnikowi/Uczestniczce udziatu/dalszego
udziatu w warsztacie.

11. W warsztatach moga braé udziat jedynie osoby nieobjete kwarantanna, nie przebywajace

pod nadzorem epidemiologicznym, bez jakichkolwiek objawéw wskazujacych na chorobe




12.

13.

14.

15.

16.

zakazng, takich jak duszno$¢, stan podgorgczkowy (temperatura ciata powyzej 37-38 °C),
objawy przeziebieniowe, gorgczka, kaszel, béle mieséni i ogdlne zmeczenie.

W wypadku stwierdzenia u osoby, ktéra zgtosita che¢ udziatu w warsztacie, wskazanych
powyzej objawow, osobata nie moze wzig¢ udziatu w spotkaniu. Osoby w trakcie
odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny, majgce kontakt z osobg podejrzang
o zakazenie, zachorowanie lub osoby skierowane do izolacji w ciggu ostatniego
tygodnia obowigzane sg do odwotania swojej obecnosci na warsztacie oraz
nieuczestniczenia w nim.

Z uwagi na charakter epidemii COVID-19 niezaleznie od zastosowania zasad dotyczacych
przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 w oparciu o wytyczne
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego istnieje ryzyko zakazenia sie koronawirusem.
Uczestnicy poszczegdlnych warsztatow sg zobowigzani do sprawdzenia przed wyprawg czy w
zwigzku ze zmiang sytuacji epidemiologicznej, zmiang rozktadu jazdy srodkow komunikacji
publicznej lub z innego powodu nie nastgpita zmiana w programie danego warsztatu.
Ewentualne komunikaty o zmianach bedg publikowane na stronie internetowej CIEE
www.ciee-gda.pl w zaktadce aktualnosci.

Procedury bezpieczerstwa ujete w regulaminie obowigzujg do czasu odwotania stanu
epidemii.

Regulamin moze ulec zmianie.

Ochrona danych osobowych:

Podanie imienia, nazwiska i telefonu kontaktowego lub adresu e-mail podczas zapisu na warsztat
dobrowolne, ale jest do wziecia udziatu w wycieczce/spotkaniu edukacyjnym.

Zgodnie art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz.
UE L 119 z 04.05.2016) informuije, iz:

1.

Administratorem danych osobowych jest Pomorski Zespét Parkéw Krajobrazowych z siedzibg

w Stupsku ul. Poniatowskiego 4a, kontakt tel. 59 842 98 29, e-mail: biuro@pomorskieparki.pl
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych —iod@pomorskieparki.pl

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji wycieczki/spotkania edukacyjnego w tym do

kontaktu w przypadku ewentualnego jej odwotania lub zmiany terminu oraz do kontaktu z
uczestnikami w przypadku zaistnienia uzasadnionego podejrzenia kontaktu z osobg zarazong
wirusem SARS-CoV-2.

Podstawg przetwarzania danych jest art.6 ust.1 lit. €) RODO tj. realizacja zadania w interesie
publicznym w zwigzku z zadaniami natozonymi na administratora ustawg z dnia 16 kwietnia 2004
roku o ochronie przyrody oraz art. 6 ust. 1 lit. d) RODO w zakresie danych kontaktowych, ktérych
przetwarzanie jest niezbedne do ochrony zywotnych interesdw osoby ktérej dane dotyczg, lub innej
osoby fizyczne;j.

Dane przetwarzane bedg przez okres 1 miesigca po realizacji wycieczki/ spotkania edukacyjnego.
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazane wytgcznie instytucjom, realizujgcym zadania dot.
zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania SARS-CoV-2 na mocy obowigzujgcych przepisow.

Ma Pani/Pan prawo do: ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich, prawo do ograniczenia
ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo whniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail:
kancelaria@uodo.gov.pl ).
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