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Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych
Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej
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»,Dojrzaty smak przygody” — dodatkowe wyprawy
XV edycja jesiennych warsztatow dla seniorow.

Nikogo nie trzeba przekonywaé, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza
zycie. A aktywnosc fizyczna w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy
przyrodniczej przynosi jeszcze wiecej korzysci. Serdecznie zapraszamy seniorow
do wspadlnych wedréwek w ramach cyklu ,,Dojrzaty smak przygody”. Pragniemy
zainspirowac Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci pokazujgc piekno przyrody

i dziedzictwo kulturowe.

W tym roku, ze wzgledu na okolicznosci, zapraszamy na warsztaty terenowe
w odmienionej formule. Bedziemy wedrowac w rézne dni tygodnia, w grupach
20-osobowych. Udziat w warsztacie mozliwy jest tylko po wczesniejszym zapisie.
Prosimy wszystkich o doktadne zapoznanie sie z regulaminem warsztatow!

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéw terenowych, obejmujgcych
zarowno Tréjmiasto i jego okolice, jak rdwniez obszar wojewddztwa pomorskiego.

Trasy warsztatow przedstawiamy w zatgczniku.

Prosimy o fotografowanie najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych
wypraw, te wspomnienia opublikujemy na naszej stronie internetowe;j
oraz profilu CIEE na facebooku.

Dziatalnos¢ CIEE jest realizowana dzieki wsparciu ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarsku.
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Harmonogram warsztatéw
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»Dojrzaly smak przygody”, edycja 2020

W tym roku, ze wzgledu na okolicznosci, zapraszamy na warsztaty terenowe w odmienionej
formule. Bedziemy wedrowaé w rézne dni tygodnia, w grupach 20-osobowych.

Udziat w warsztacie mozliwy jest tylko po wcze$niejszym zapisie. Prosimy wszystkich

0 zapoznanie sie z regulaminem warsztatow!

Podczas warsztatow prosimy o ubranie sie w stréj terenowy, ocene swoich mozliwosci wzgledem
stopnia trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie w odpowiednie bilety komunikacji miejskiej

lub podmiejskiej. Zachecamy Panstwa do fotografowania najpiekniejszych miejsc - najciekawsze
zdjecia zostang wyeksponowane na stronie i fb Centrum. Przed poszczegélnymi wyprawami
prosimy o upewnienie sie czy w zwigzku ze zmiang sytuacji epidemiologicznej, zmiang rozktadu
jazdy Srodkéw komunikacji publicznej lub z innego powodu nie nastgpita zmiana w programie
danego warsztatu.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowej i profilu na portalu
spotecznosciowym fotografii grupowych pokazujgcych przebieg wycieczki w celach promocyjnych
i informacyjnych. Takie publikacje nie beda zawieraty danych osobowych pozwalajgcych na
identyfikacje poszczegdlnych oséb.

4 wrzesénia, piatek - Ujscie Wisty. Sciezki Natury - prowadzenie: Jowita Kurach, CIEE

Miejsce i godzina rozpoczecia: Swibno, przystanek ZTM przystan, godz. 9.50 (dojazd autobusem 112
wyjezdzajacym z Dworca Gtdwnego o 9.06) Miejsce i godzina zakoriczenia: Swibno, przystanek ZTM
Przystan, godz. 14.29. Trasa: Swibno - Przekop Wisty - ujécie Wisty - Swibno

Trasa srednia, ze wzgledu na fragment kamienisty wzdtuz Wisty oraz fragment plaza (planuje
powrdt wyjsciem nr 2), ok. 7,5 km, ok. 4,5 godz.

Rezerwat przyrody ,,Mewia tacha” to perta polskiego wybrzeza, jeden z najbardziej unikatowych i
urokliwych zakatkdw Polski i Europy, ostoja ptakdw o randze europejskiej. Jest przyktadem tego jak
cztowiek i przyroda moga wspdtistniec dzieki sobie nawzajem. Znajduje sie na wschodnich
rubiezach Gdanska i nie miatby racji bytu, gdyby nie wykonanie Przekopu Wisty w 1895 r. Od tego
czasu niesione z pragdem osady rzeczne oraz dziatalnos¢ wiatru i fal morskich ksztattujg malownicze
tachy i wyspy tzw. stozka ujsciowego Wisty. Staty sie one obecnie legowiskiem dla jedynej w Polsce
kolonii rybitw czubatych i wielu innych cennych gatunkdw, np. ostrygojada, sieweczki obroznej, czy
rybitwy biatoczelnej. Rezerwat stanowi réwniez miejsce odpoczynku i zerowisko dla wielu ptakow
podczas migracji. Regularnie wystepuja tu tez foki szare, a niekiedy i rzadsze gatunki: pospolita i
obrgczkowana. Obecnie najwiekszym zagrozeniem tego przyrodniczego eldorado jest to, co
przyczynito sie do jego powstania - ludzka aktywnos¢.

Zapraszam na wycieczke, podczas ktorej opowiem o dzikiej przyrodzie i skarbach tego wyjgtkowego
miejsca. Pokaze co jest ,ptasim rarytasem” i przyblize co jeszcze mozna zobaczy¢ spacerujgc wzdtuz
Sciezki edukacyjnej. Wyjasnie co jest najwiekszym problemem w rezerwacie oraz dlaczego nalezy
zapewnic¢ ptakom i fokom spokdj. Z platformy obserwacyjnej bedziemy podziwiaé krajobraz stozka
ujsciowego krélowej polskich rzek. Zachecam do zabrania lornetek, niestety ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng nie bedziemy korzystaé z lunety.



7 wrzesnia, poniedziatek - Znaczenie zieleni w miescie - Prowadzenie: Kamila Kubic, CIEE

Spotkanie o godz. 9.00 w Parku Orunskim w okolicy pomnika Tatara RP (dojazd autobusem

do przystanku Goscinna autobusem 132, 189, 200, 205,207, 210, 232) . Poziom trudnosci: trasa
bardzo tatwa, w zdecydowanej wiekszosci bedzie nam towarzyszyt cien, dystans: ok. 2 km,
przejdziemy wolnym tempem w kierunku petli tramwajowej tostowice - Swietokrzyska. Czas
trwania: ok. 2-3 godz.

Park Orunski jest jednym z ulubionych miejsc odpoczynku gdanszczan. Spotykajg sie tu wszystkie
pokolenia, zaréwno fani aktywnosci fizycznej, matki spacerujace z matymi dzieémi, seniorzy,
mitosnicy kultury (dzieki nowo otwartemu amfiteatrowi). W parku odbywajg sie takze Sluby

i fotograficzne sesje par mtodych czy narzeczenskich. Co taczy te (czasem wydawac by sie mogto)
skrajne potrzeby? Enklawa prawdziwej, dojrzatej zieleni, ktdra skutecznie separuje zgietk miasta.
Duze miasto determinuje takze duze potrzeby/wymagania. Czy zielen nas uszczesliwia? Czy

w miescie jest miejsce na ,,dzikos¢”? Podczas spaceru porozmawiamy o znaczeniu duzych,
dorostych, starych drzew. Zapytam o sens koszenia trawnikow, czy o ,wolnos¢ Tomku w swoim
domku” w kontekscie ogrodkow dziatkowych i tych przydomowych. Towarzyszacy nam Potok
Orunski bedzie pretekstem do rozwazan o wodzie w miescie, o potrzebie jej gromadzenia

i potencjalnym zagrozeniu jakie ze sobg niesie.

9 wrzesnia, $Sroda "W Ptasim Raju, czyli jak 2y¢ z troskg o rodzimg dziko$¢?" Prowadzenie: Ewelina
Kurach, Stowarzyszenie Wspierania Inwestycji Przyjaznych PTA.com

Spotkanie o godz. 10:05 na przystanku ZTM "Gérki Wsch." - ostatni przystanek trasy autobusu linii
nr 186. Dla przyjezdzajacych autobusem informacja: w razie opdznienia autobusu, czekamy na
pasazerdow. Autobus z Gdanska Gtéwnego wyjezdza o 09:26.

Stopien trudnosci: sredni, trasa po ptaskim, czes¢ przemarszu po piasku, wejscie na drewniang
wieze obserwacyjng. Czas trwania: 4-4,5 h, trasa ok. 8 km

Potrzebne wyposazenie: dobre obuwie terenowe i odziez terenowa dostosowana do warunkéw
atmosferycznych z uwzglednieniem specyfiki wybrzeza nadmorskiego, wtasny prowiant i napoje.
Ewentualnie repelenty na komary. Warto zabrac ze sobg lornetke!

Trasa spaceru biegnie po $ciezce edukacyjnej rezerwatu przyrody "Ptasi Raj" i jego okolicy. Nasze
spotkanie bedzie okazjg do przyjrzenia sie przyrodzie pod katem rodzimych i inwazyjnych gatunkdw
zwierzat i roslin, drapieznictwa i synantropizacji - jej przyczyn i skutkdw. Wrzesien to dla niektérych
gatunkéw ptakdéw zaawansowany etap jesiennej migracji, inne dopiero ruszajg w dtuga, petna
niebezpieczenstw wedréwke. Niebezpieczenstw, ktdre sg wynikiem rozwoju cywilizacji a czasami
zwyktej bezmyslnosci i braku troski o biorédznorodnos¢ wokét nas. Spacer bedzie okazjg do
przypomnienia sobie lub nabycia prawidtowych nawykéw udzielania pomocy dzikim zwierzetom z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa dla nich, jak i dla nas. To wazne, bo w kazdej chwili mozemy
napotkac¢ na swojej drodze jeza, nietoperza czy ptaka. Warto wiedzie¢ co robié, kto moze udzieli¢
nam fachowej porady, wsparcia i gdzie ewentualnie mozemy szuka¢ natychmiastowej pomocy
weterynaryjne;j.

Dzikos$¢ jest na wyciggniecie reki - korzystajmy z tego madrze i odpowiedzialnie! A korzystajgc na co
dzien ze sSrodowiska jesteSmy przeciez wspotodpowiedzialni za szkody, ktdre czynimy.
Odpowiedzialni nie tylko etycznie, ale i finansowo lub poprzez prace wolontariackg na rzecz
przyrodniczych organizacji pozarzagdowych. Spotkanie bedzie zatem dobrg okazjg, by dowiedziec sie
jakie NGO w regionie zajmujg sie ochrong lub udzielaniem pomocy dzikim zwierzetom.



Doswiadczeniami owocnej i wieloletniej wspotpracy z niektdrymi z nich podzieli sie przewodnik
wycieczki.

Powrdt: samochodem lub autobusem 186 - autobus powrotny z przystanku "Gorki Wsch." o godz.
13:56 lub 14:26. Opcja zakonczenia dla chetnych: kawa lub obiad w Przystani "Ptasi Raj", do ktorej
wszyscy zajrzymy przez okna...

17 wrzesnia, czwartek - "Skok w bok... ale z mapga". Prowadzenie: Artur Sikorski
Spotkanie o godz. 10.00 na parkingu przy siedzibie CIEE na Polanki 51.

W XXI wieku ludzie (czesto) bezrefleksyjnie ufajg wirtualnym nawigacjom, czyzby dlatego, ze
odczytywanie map papierowych jest trudniejsze od obstugi ,,smartfona”? Gubimy sie w
poziomicach, hipsometriach, szlakach, ulicach a nawet kierunkach $wiata. Zatem, pod pretekstem
poszukiwania skoczni narciarskich (a wtasciwie tego co z nich pozostato) przypomnimy sobie, jak to
zrobi¢ w sposéb bardziej analogowy. Przed wyjsciem - krétki instruktaz czytania mapy i sztuki
orientacji w terenie. Po drodze - warsztaty ze sztuki przetrwania w terenie z prezentacja kilku
technik radzenia sobie z ewentualnymi problemami pieszego wedrowcy.

Warsztat bedzie trwat ok. 3,5 godz. Trasa miejscami trudna, prowadzi sciezkami Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego (ze stromymi podejsciami, ktére po opadach deszczu mogg by¢ sliskie i
trudne do pokonania - w przypadku problemoéw technicznych przewodnik zapewnia line do
pomocy), ok. 5 km. Konieczne buty terenowe!

Miejsce spotkan, czas trwania, stopien trudnosci oraz liczbe kilometréw dwdéch ostatnich
warsztatéw doprecyzujemy pod koniec tygodnia.

22 wrzesnia, wtorek, Kepa Redtowska - tam gdzie morze zjada lad — Prowadzenie: Piotr
Kowalewski, WANOGA

W jednym z najpiekniejszych fragmentéw polskiego wybrzeza sprébujemy poznaé procesy, ktére
powodujg znikanie lgdu w morskich falach. Dzieki wielkiemu odstonieciu glin lodowcowych
spojrzymy w przesztos¢ ziemi. Oblane wodg kolorowe gtazy dadzg nam okazje do przeniesienie sie
w rejony Skandynawii skad zostaty przywleczone.

Spotkanie o 10:00 przy wejsciu na molo w Ortowie. Przejdziemy sie trasg na wierzchowinie kepy
oraz w okolicy podnéza klifu.

Dtugo$é trasy - okoto 3-4 km, trasa tatwa ale strome podejscie, do 3 godzin. Powedrujemy do SKM
Redtowo lub wrécimy do molo w Ortowie (w zaleznosci od pogody). Prosze zabrac ciepta odziez -
czapke szal, rekawiczki, lupe (szkto powiekszajace). Mogg sie przydac rekawiczki ogrodowe, tzw.
wampirki.

29 wrzesnia, wtorek, Debowe Btoto i Zamkowa Gdéra — Prowadzenie: Piotr Kowalewski, WANOGA

Spacer po Kartuskim Lesie, w ktérym zajrzyjmy do torfowisk nieopodal Debowego Btota.
Bezodptywowe zagtebienia stanowig wcigz tworzacg sie ksiege historii roslinnosci okolicy Kartuz.
Zajrzymy rowniez do niemal 200-letniego drzewostanu na Zamkowej Gérze. Wrécimy do Kartuz
przez urokliwe Jezioro Ciche.

Spotkanie 0 10:10 na dworcu kolejowym w Kartuzach (sugerowany dojazd pociggiem SKM
wyjezdzajgcym w Gdanska — Wrzeszcza o godz. 9.16 lub autobusem Gryf 810 wyjezdzajgcym z
Dworca Autobusowego w Gdarnisku Gtéwnym o 8.42 - przyjazd do Kartuz 9.53). Pociggi powrotne z
Kartuz do Gdanska: 14:31, 15:31.



Dtugos¢ trasy: okoto 13 km, trasa srednio trudna, jedno strome podejscie.

Prosze zabrac ciepta odziez - czapke szal, rekawiczki, lupe (szkto powiekszajace). Konieczne dobre,
wysokie buty, a nawet kalosze.

REGULAMIN:

1. Organizatorem warsztatow terenowych w ramach cyklu Dojrzaty Smak Przygody jest
Pomorski Zespot Parkéw Krajobrazowych (ul. Poniatowskiego 4a, 76-200 Stupsk), sekcja
zespotu - Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej w Gdansku ul. Polanki 51, 80-308
Gdansk.

2. Uczestnictwo w warsztacie mozliwe jest po wczesniejszym zapisie. Liczba osoéb na kazdym
warsztacie jest ograniczona do 20 osob. Ze wzgledu na limit kazdy z uczestnikéw cyklu
moze zapisac sie maksymalnie na 4 wybranych wypraw, a na pozostate warsztaty na liste
rezerwowq. W przypadku wolnych miejsc na poszczegdlne warsztaty organizator zaprosi
osoby z listy rezerwowej. Dodatkowy nabdr bedzie prowadzony 3 dni przed dang wyprawa.

3. Warsztaty dla oséb w nich uczestniczacych sg bezptatne. Uczestnicy pokrywaja jedynie
koszty dojazdu na miejsce spotkania oraz powrotu.

4. Warsztaty odbywajg sie w miejscach wskazanych przez Organizatora pod
przewodnictwem wyznaczonych przez Organizatora przewodnikéw.

5. Uczestnicy warsztatdw sg zobowigzani do stosowania sie do wskazowek i polecen
przedstawiciela Organizatora uczestniczgcego w warsztacie oraz przewodnika
wyznaczonego przez Organizatora.

6. W warsztatach mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie. Cykl warsztatéw Dojrzaty
Smak Przygody dedykowany jest seniorom.

7. Osoby, ktére chcg wzig¢ udziat w warsztatach, zobowigzane s3 do wczesdniejszej
rejestracji - zgtoszenia _za pomocg Srodkdw komunikacji _elektronicznej,
tj. telefonicznie (58 301 80 99) lub na_adres e-mail: a.kowalczuk@pomorskieparki.pl
i przekazania swoich danych, tj. imie i nazwisko i numer telefonu na wypadek
stwierdzenia u ktérejs z oséb uczestniczgcych zakazenia wirusem SARS-CoV-2.
Organizator informuje (mailowo lub podczas zgtoszenia telefonicznego) osobe dokonujgca
zgtoszenia, czy zgtoszenie zostato przyjete. W przypadku rezygnacji z udziatu
W warsztacie, uczestnicy proszeni sg o pilny kontakt, w celu umozliwienia zaproszenia 0séb z

listy rezerwowe.

8. Przewodnicy oraz osoby uczestniczagce w warsztacie zobowigzani sg do zakrywania nosa
oraz ust za pomocg witasnych maseczek ochronnych, gogli, przytbic lub innych (np.
chustka). W przypadku zachowania 2-metrowego dystansu w stosunku do innych
uczestnikdw zasada ta nie jest obowigzkowa.

9. W wypadku wchodzenia podczas warsztatéw do budynkdédw oraz innych obiektéw
zamknietych i srodkdw komunikacji publicznej, uczestnicy zobowigzani sg do zakrywania
nosa i ust. Osoby, ktére nie dostosujg sie do tej zasady nie bedg mogty uczestniczyé w
zwiedzaniu obiektédw. Uczestnicy zobowigzani sg takze do stosowania sie do
szczegbtowych zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w tych obiektach.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

W przypadku niezastosowania sie do zasad wskazanych w pkt 8-9 niniejszego
Regulaminu, Organizator moze odmowié Uczestnikowi/Uczestniczce udziatu/dalszego
udziatu w warsztacie.

W_warsztatach mogg braé udziat jedynie osoby nieobjete kwarantanng, nie przebywajgce
pod nadzorem epidemiologicznym, bez jakichkolwiek objawdéw wskazujgcych na chorobe
zakazng, takich jak dusznos¢, stan podgorgczkowy (temperatura ciata powyzej 37-38 °C),
objawy przeziebieniowe, gorgczka, kaszel, bdle miesni i ogdlne zmeczenie.

W wypadku stwierdzenia u osoby, ktdra zgtosita cheé udziatu w warsztacie, wskazanych
powyzej objawdw, osoba ta nie moze wzigé udziatu w spotkaniu. Osoby w trakcie
odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny, majgce kontakt z osobg podejrzang
o zakazenie, zachorowanie lub osoby skierowane do izolacji w ciggu ostatniego
tygodnia obowigzane sg do odwotania swojej obecnosci na warsztacie oraz
nieuczestniczenia w nim.

Z uwagi na charakter epidemii COVID-19 niezaleznie od zastosowania zasad dotyczgcych
przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 w oparciu o wytyczne
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego istnieje ryzyko zakazenia sie koronawirusem.
Uczestnicy poszczegdlnych warsztatdw sg zobowigzani do sprawdzenia przed wyprawg czy w
zwigzku ze zmiang sytuacji epidemiologicznej, zmiang rozktadu jazdy srodkéw komunikacji
publicznej lub z innego powodu nie nastgpita zmiana w programie danego warsztatu.
Ewentualne komunikaty o zmianach bedg publikowane na stronie internetowej CIEE
www.ciee-gda.pl w zakfadce aktualnosci.

Procedury bezpieczeristwa ujete w regulaminie obowigzujg do czasu odwotania stanu
epidemii.

Regulamin moze ulec zmianie.

Ochrona danych osobowych:

Podanie imienia, nazwiska i telefonu kontaktowego lub adresu e-mail podczas zapisu na warsztat
dobrowolne, ale jest do wziecia udziatu w wycieczce/spotkaniu edukacyjnym.

Zgodnie art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz.
UE L 119 z 04.05.2016) informuije, iz:

1.

Administratorem danych osobowych jest Pomorski Zespét Parkéw Krajobrazowych z siedzibg

w Stupsku ul. Poniatowskiego 4a, kontakt tel. 59 842 98 29, e-mail: biuro@pomorskieparki.pl
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych —iod@pomorskieparki.pl

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji wycieczki/spotkania edukacyjnego w tym do
kontaktu w przypadku ewentualnego jej odwotania lub zmiany terminu oraz do kontaktu z
uczestnikami w przypadku zaistnienia uzasadnionego podejrzenia kontaktu z osobg zarazong
wirusem SARS-CoV-2.

Podstawg przetwarzania danych jest art.6 ust.1 lit. e) RODO tj. realizacja zadania w interesie
publicznym w zwigzku z zadaniami natozonymi na administratora ustawg z dnia 16 kwietnia 2004
roku o ochronie przyrody oraz art. 6 ust. 1 lit. d) RODO w zakresie danych kontaktowych, ktérych
przetwarzanie jest niezbedne do ochrony zywotnych interesdw osoby ktérej dane dotyczg, lub innej
osoby fizycznej.

Dane przetwarzane bedg przez okres 1 miesigca po realizacji wycieczki/ spotkania edukacyjnego.

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazane wytgcznie instytucjom, realizujgcym zadania dot.
zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania SARS-CoV-2 na mocy obowigzujgcych przepisow.


http://www.ciee-gda.pl/
mailto:biuro@pomorskieparki.pl
mailto:iod@pomorskieparki.pl

Ma Pani/Pan prawo do: ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich, prawo do ograniczenia
ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo whniesienia skargi do

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail:
kancelaria@uodo.gov.pl ).
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