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Obserwacje ptakdéw przy karmniku to bardzo dobry sposdb na poznanie ich zwyczajow, zachowan i
preferencji pokarmowych.

Widzimy, ktére ptaki s nieufne wobec siebie czy karmnika, a ktére traktujg go niemal jak dom i
rozsiadajg sie wygodnie.

Mozemy obserwowac czy walcza ze sobg o pokarm, czy dzielg sie i jedzg w zgodzie.

Cztowiek bardzo zmienit/wptynat na srodowisko, tworzgc nowy biotop - miejski. Czes¢ zwierzat
przystosowata sie, ale nawet one w okresie zimowym majg ciezkie zycie (brakuje owaddw, a rosliny
zielne nie wydajg nasion w wyniku koszenia, siedliska ptakdw czesto sg niszczone). Najbardziej
dotyka to ptaki osiadte takie jak wréble. Warto wiec w jakis sposéb (jak np. dokarmianie),
zrekompensowacd im utrate naturalnego srodowiska/siedliska zycia.

Gwattowne i nagte zmiany pogody zwigzane z globalnym ociepleniem szczegdlnie dajg w kos$¢
ptakom, ktére zdecydowaty sie pozostac na zime.

Wszystkie dziko zyjace ptaki w Polsce objete sg ochrong. Pomagajgc przetrwac zime tym, ktére
pozostaty przyczyniamy sie m.in. do ochrony bioréznorodnosci.

Naturalna selekcja, czyli Smieré osobnikéw chorych, ostabionych lub stabszych jest jednym z
motoréw napedowych ewolucji. Dokarmiajgc ptaki umozliwiamy przezycie tym, ktére w
naturalnych warunkach nie miatyby tej szansy. One za$ moga potem swoje (wadliwe) geny
przekazywac dalej, co dla catej populacji nie jest zjawiskiem pozytywnym/konstruktywnym.

W zanieczyszczonej wodzie, tak samo jak w karmniku, ktory nie jest czyszczony dochodzi do
rozwoju roéznych drobnoustrojéw, ktére mogg wywotywac u ptakdw choroby, prowadzace nawet
do $mierci.

Zanieczyszczenie wody jest szczegdlnie dotkliwe na zbiornikach retencyjnych, gdzie ludzie, czesto
nawet jak nie ma ptakdw, wrzucajg duze ilosci chleba ktéry rozktadajac sie prowadzi do eutrofizacji
i znacznego pogorszenia parametréw wody.

Karmnik przycigga wszystkie gtodne zwierzeta nie tylko ptaki. O ile polujacy przy karmniku na ptaki
krogulec jest ich naturalnym wrogiem i poluje tylko z gtodu, o tyle kot kierowany instynktem towcy
potrafi poczyni¢ spore straty w populacji nie zjadajgc przy tym swoich ofiar.



» lezeli zdecydujemy sie na dokarmianie ptakdéw to powinnismy je kontynuowacé
konsekwentnie do konca zimy. Jego wczesniejsze zaprzestanie moze doprowadzi¢
do sytuacji w ktorej ptaki nie znajdg innego zrédta pokarmu co moze prowadzi¢ do
ich ostabienia i wiekszej $miertelnosci.

» Nie musimy pokarmu wsypywac codziennie, mozemy to robi¢ co drugi, trzeci
dzien, ptaki potrafig przyzwyczai¢ sie do takiego rytmu. Nie powinnismy jednak
robic tego zbyt rzadko lub nieregularnie, gdyz ptaki nie bedg wtedy odwiedzac
karmnika regularnie i wykfadany przez nas pokarm nie bedzie zjadany na biezaco i
moze stac sie dla ptakéw szkodliwy. Optymalna czestotliwosé uzupetniania
pokarmu to: co drugi dzien.

» Pokarm, ktéry wyktadamy w karmniku musi by¢ swiezy, nie moze by¢
zanieczyszczony i przede wszystkim musi by¢ dla ptakéw odpowiedni.



» Karmnik musi zabezpiecza¢ pokarm przed warunkami pogodowymi, przede
wszystkim woda. Pokarm zawilgotniaty w najlepszym razie bedzie dla ptakéw
niejadalny, w najgorszym trujacy.

» Ptaki w karmniku nie mogg sie obija¢, czy kaleczy¢. Karmnik nie moze tez utatwiac
polowania zaréwno krogulcowi jak i okolicznym kotom. Szklane powierzchnie nie
sg dla ptakéw widoczne. Mogg sie tez w nich odbijac krzewy czy drzewa. Uderzenie
w szybe czesto koniczy sie dla ptakdw $miercig.

» Karmnik trzeba czysci¢! Ptaki niestety nie zachowujg czystosci w karmniku. Poza
niedojedzonym pokarmem zostawiajg tam takze odchody. Zanieczyszczenia te
moga prowadzi¢ do rozwoju bakterii i wiruséw.

W zupetnosci wystarczy wymiatanie niezjedzonego pokarmu i sparzenie karmnika
raz w tygodniu wrzatkiem. Nie stosujemy zadnej chemii!



DOBRY KARMLI

» Karmnik szklany do ktérego ptaki mogga wleciec jest niedopuszczalny, ptaki nie
widzg szkta czy bardzo przezroczystego plastiku. W konsekwencji moze to
doprowadzié do zderzenia sie z jego twardg powierzchnia, a nawet do Smierci.

» Karmnik metalowy jest tatwy do czyszczenia i dezynfekcji, nalezy jednak pamietac
by nie miat ostrych krawedzi.

» Karmniki z butelek, nie zabezpieczajg w wiekszosci wypadkow pokarmu przed
wodg, ale jesli bedziemy je sprawdzac codziennie to sg tanig alternatywa chetnie
robiong przez rodzicéw z dziec¢mi.

» Karmniki drewniane, najlepsze z dostepnych, dobrze by byty polakierowane, a
najlepiej gdyby miaty dno z plastikowg wktadka. Taki karmnik fatwiej bedzie nam
czyscic.

Jezeli wieszamy karmnik blisko okna czy stawiamy go na parapecie, to okno powinno
by¢ odpowiednio zabezpieczone, tak by ptaki sie o nie rozbijaty.
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Dzieci najczesciej wskazuja:
» pret na pierwszym planie —jest niski i karmnik wisiatby prawie nad samg ziemiag
bedac idealny dla kota.

» ptot — jest dosé wysoki (co jest dobre), ale zastania widok z jednej strony przez co
ptaki majg ograniczone pole widzenia, a drapieznik utatwione zadanie

» drzewa — idealne miejsce na karmnik wiszgcy, ale komu chciatoby sie chodzié z
drabing? Drzewa w tym ogrodzie sg niskie i majg cienkie gatezie.

Dla tego akurat ogrodu najlepszy bytby karmnik stojgcy mniej wiecej po $rodku
zdjecia.



» Jabtka - najlepiej nadziaé na gatazke lub zostawic na ziemi.

» Orzechy - powinny by¢ tuskane, nie solone, prazone, czy tez z jakimikolwiek
przyprawami.

» Gotowana marchew lub ziemniaki - bedg dobrym pokarmem dla kaczek, czy
tabedzi. Powinny by¢ ugotowane osobno bez uzycia soli.



» Stonina — wieszana od dawna dla ptakéw, nie powinna by¢ solona/wedzona. W
cieplejsze dni powinnismy sprawdzac czy nie zjetczata, bo mogtaby by¢ dla ptakéw
szkodliwa. Jezeli bedzie wisiata na zbyt cienkiej lince to moze zostaé przez kawke,
sroke, czy soéjke zerwana i zabrana w catosci.

» Stonecznik — najlepszy pod wzgledem kalorycznosci i najchetniej wybierany przez
bardzo wiele ptakdéw pokarm. Wazne by nie byt solony/prazony. Ziarna nie
powinny by¢ zbyt duze dlatego lepszy jest stonecznik pastewny.
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CZYM NIE DOKARM

Zaden z pokarméw przetworzonych, ktére my jemy nie jest dla ptakéw odpowiedni,
gtéwnie przez dodatek soli jak i innych przypraw/wypetniaczy/chemicznych
konserwantéw. To samo dotyczy jedzenia dla pséw i kotdw, ono réwniez nie jest dla
ptakéw odpowiednie.

Pokarmy przeznaczone dla ptakow hodowlanych, chomikéw czy myszy nadajg sie dla
ptakdw, ale czesto zawierajg spore ilosci ziaren, ktérymi dzikie ptaki nie beda
zainteresowane. Godne polecenia sg gotowe kolby z nasionami z duzg zawartoscig
rodzimych zbéz i stonecznika.

Pieczywo generalnie jest przez ptaki chetnie zjadane. To tatwo przyswajalny i
kaloryczny pokarm. Niestety, zawartosc¢ soli wzmaga pragnienie a jedyne dostepne
zrédto wody to czesto katuze na drogach, ktére zimg sypane sg solg. Szczegdlnie ptaki
wodne bardzo tatwo przyzwyczajajg sie do ,diety chlebowej”, ktéra moze wywotywac
u nich choroby uktadu pokarmowego. Monotonna dieta u ptakéw mtodych moze
doprowadzi¢ do zaburzen rozwojowych np. tzw. Anielskie skrzydta u tabedzi.
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To, kogo spotkamy przy naszym karmniku zalezy w duzej mierze od tego gdzie
mieszkamy. Inne gatunki pojawig sie w centrum duzego miasta, a inne w matym
miasteczku, czy tez na skraju miasta w poblizu lasu.

Na kolejnych slajdach przedstawiamy ptaki, ktére najczesciej stotujg sie w naszych
karmnikach.

» bogatka — najliczniejsza i najwieksza z naszych sikor, przy karmniku jest najczesciej
pierwsza. Bojowo nastawiona do innych osobnikéw zaréwno wtasnego gatunku,
jak i innych. Pokarm: latem owady i ich larwy/gasienice, zimg stonecznik,
smalec/stonina, rzadziej orzechy.

» modraszka — jedna z mniejszych i mniej licznych sikor w naszym kraju.
Zachowaniem podobna do bogatki. W poszukiwaniu naturalnego pokarmu czesto
potrafi zawisa¢ na gatgzkach gtowag w dét. Pokarm: latem owady i ich
larwy/gasienice, zimg: stonecznik, smalec/stonina, orzechy i jabtka.
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» wrdbel - mocno zwigzany z cztowiekiem i jego otoczeniem. W karmniku towarzyski
dla innych osobnikéw swojego gatunku, wobec innych moze by¢ agresywny.
Nieufny i ostrozny, wszelkie zmiany przy karmniku lub w jego otoczeniu moga
spowodowac, ze przez jakis czas nie bedzie chciat go odwiedzaé. Pokarm: latem
nasiona traw uzupetniane larwami i ggsienicami, zimg nasiona zbdz i stonecznika.
Bardzo lubi pieczywo!

» mazurek - bliski kuzyn wrdébla. Jest mniej zwigzany z cztowiekiem i znajdziemy go
tez poza miastem, czy wsig. Jeszcze bardziej towarzyski niz wrébel, nieagresywny
nawet wobec innych gatunkéw. Pokarm - podobnie jak wrdébel.

Oba gatunki wykorzystujg budki legowe réwniez zimg do nocowania. Na zime buduja
gniazda (lub rozbudowuja istniejgce) o duzg ilos¢ pidr. Czesto w jednej budce moze
jednoczesnie nocowac kilka osobnikdw.
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» sojka — razem ze srokg i kawka nalezy do ptakdw krukowatych i jest z nich
najbardziej kolorowa. W poblizu cztowieka czesciej pojawia sie zimg w
poszukiwaniu pokarmu. Przy karmniku jest bardzo uwazna, stale sie rozglada.
Odgania inne ptaki od jedzenia. Uwielbia stonecznik, ale nie pogardzi tez stoning a
nawet kukurydza.

» sroka — przy karmniku moze sie ich pojawic kilka na raz dochodzi wtedy do ,,bdjek”
i przepychanek. Do karmika najchetniej przyleci po stonine.
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» kawka — podobnie jak sdjka, czy sroka przy karmniku pojawia sie gromadnie przez
co czesto dochodzi do przepychanek. Do karmnika najchetniej przyleci na stonine
lub stonecznik.

» kos — do samego karmnika zaglada rzadko albo wcale, a w jego poblizu zachowuje
sie nerwowo i stale sie rozglada. Na inne ptaki praktycznie nie reaguje. Zeruje
gtéwnie na ziemi lub wsréd gatezi drzew i krzewdw, dlatego jego ulubione, jabtka
mozemy umiesci¢ pomiedzy nimi lub potozyé na ziemi. Czasem zjada tez tuskany
stonecznik.
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» Kowalik - ptak tatwy do rozpoznania po nietypowym zachowaniu, czyli czestym
poruszaniu sie po pniu gtowg w ddt, zaden inny ptak tego nie potrafi. Do karmnika
wpada tylko na chwile. Pokarm: latem owady i ich larwy/ggasienice, zimg gtéwnie
stonecznik, rzadziej orzechy.

» Dzieciot duzy - najliczniejszy i najtatwiejszy do spotkania. Z karmnika przegania
wszystkie inne ptaki, cho¢ najczesciej zabiera pokarm i odlatuje z nim na najblizsze
drzewo.
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» Krzyzéwka — ptak ten co prawda do naszego karmnika nie przyleci, ale jest
najczesciej, obok tabedzi, dokarmianym ptakiem w parkach miejskich. Bardzo lubi
wszelkie pieczywo, ale znacznie zdrowsze bedg dla niej gotowane warzywa lub
ziarna zboz.

» Krogulec — drapieznik wyspecjalizowany w tapaniu drobnych ptakéw. Bardzo szybki
i zwinny. Czesto po ataku siada na ziemi lub pobliskim drzewie by jak najszybciej
zajgc sie ofiarg. Jest wtedy fatwy do obserwacji.
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