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»Dojrzaty Smak Przygody”
XVIl edycja letnich warsztatéw dla senioréw.
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Nikogo nie trzeba przekonywac, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza zycie. A aktywnosc
fizyczna w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawkg wiedzy przyrodniczej przynosi jeszcze
wiecej korzysci. Serdecznie zapraszamy senioréw do wspdlnych wedréwek w ramach cyklu
,Dojrzaty Smak Przygody”. Pragniemy zainspirowac Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci
pokazujgc piekno przyrody i dziedzictwo kulturowe.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéw terenowych, obejmujgcych zaréwno Trdjmiasto
i jego okolice, jak rowniez obszar wojewddztwa pomorskiego. Trasy warsztatow
przedstawiamy w zataczniku. Jedna z wypraw zostanie poprowadzona przez kolezanke z Parku
Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskiej, kolejna przez uczestniczke Dojrzatego Smaku
Przygody, do grona przewodnikdw tradycyjnie dotgczyt zespot TPK - za co pieknie dziekujemy!

Prosimy o fotografowanie najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych wypraw, te
wspomnienia opublikujemy na naszej stronie internetowej oraz profilu CIEE na facebooku.

Warsztaty realizujemy dzieki wsparciu ze sSrodkéw Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarisku.

W tym roku bedziemy wedrowac w rdzne dni tygodnia, przewaznie bedg to srody, lecz nie tylko.
Na warsztaty nie obowigzujg zapisy. Prosimy wszystkich o doktadne zapoznanie sie

z regulaminem warsztatow! Przed poszczegdlnymi wyprawami prosimy o upewnienie sie czy w
zwigzku ze zmiang sytuacji epidemiologicznej, zmiang rozkfadu jazdy sSrodkéw komunikacji
publicznej lub z innego powodu nie nastgpita zmiana w programie danego warsztatu lub
warsztat nie zostat odwotany (komunikat pojawi sie na stronie internetowej CIEE w zaktadce
WAZNE). Prosimy o ubranie sie w stréj terenowy, dobrg ocene swoich mozliwosci wzgledem
stopnia trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie w odpowiednie bilety komunikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowej i profilu na
portalu spotecznosciowym fotografii grupowych pokazujgcych przebieg wycieczki w celach
promocyjnych i informacyjnych. Takie publikacje nie bedg zawieraty danych osobowych
pozwalajgcych na identyfikacje.

Wiekszo$¢ z Paristwa $wietnie wie jak przygotowac sie do spaceréw w terenie. Dla nowych uczestnikéw
naszych wypraw mamy skrécony ,,dekalog”, obowigzuje na kazdym spacerze:

1. Na odpowiedni stréj terenowy sktadajg sie: wygodne terenowe buty, spodnie sportowe, kurtka
przeciwdeszczowa, nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne.

2. Zawsze miej zapas wody, mile widziana takze kanapka lub inny prowiant. Nie zawsze bedziemy mijac
sklep.

3. Jesli posiadasz, na dtuzsze wyprawy zabierz ze sobg kijki trekkingowe.
4. Repelent na owady bywa przydatny.
5. Nie zawsze mozna ptaci¢ kartg, gotéwka bywa wskazana.

6. Dobry humor niezbedny zawsze!
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15 czerwca ($roda) - Kociewskimi lasami na spotkanie piekta - prowadzenie: Artur Sikorski, Eko-
Kapio

Spotkanie o 8.55 na stacji kolejowej w Szpegawsku (sugerowany wyjazd pociggiem z Gdanska
Gtownego 8.01 do Tczewa 8.31, z Tczewa 8.36, dojazd do Szpegawska 8.52). Czas trwania
—ok. 6,5 godziny, zakonczenie o godz. 15.30 na stacji kolejowej w Szpegawsku, powrot
pociggiem (15.33 ze Szpegawska, w Tczewie 15.50, z Tczewa do Gdanska wyjazd o 16.00 PKP
Intercity, Gryf (16.16 w Gdansku) lub autobusem (17.00 w Gdansku).

Bedzie to wycieczka z geografem i kartografem co nie znaczy, ze aspekty przyrodnicze beda
pominiete. Naszg tegoroczng wedréwke rozpoczniemy na stacji kolejowej Szpegawsk.
Najpierw udamy sie na pétnoc brzegami J. Szpegawskiego, ktére okrgzymy i skierujemy sie
lasami Kociewia w kierunku jednej z Pomorskich Golgot - miejsca stracen ludnosci pomorskiej
w czasach Il wojny swiatowej. Tam zapoznamy sie z trudnag historig okresu poczatkdéw okupacji
hitlerowskiej na Pomorzu i udamy sie w droge powrotng do stacji kolejowej w Szpegawsku.

Z faktow historycznych poruszymy tez tematyke Krzyzakdw, Juranda i bitwy pod Grunwaldem
- dlaczego wtasnie tam? Odpowiedzi na to pytanie poszukamy wspdlnie ma jednej z map
Wydawnictwa Kartograficznego "Eko-Kapio"...

Trasa tatwa, okoto 10 km, bez wiekszych trudnosci terenowych, bedziemy poruszac sie szlakami
pieszymi i drogami lesnymi oraz drogg asfaltowa.

22 czerwca ($roda) - Jezioro Zaspa w Gdansku (Nie tylko Jezioro Aralskie...) - prowadzenie:
Wiodzimierz Chojnacki

Spotkanie o godz. 10.00 na przystanku tramwajowym Sniezna linii nr 7 i 10 (Gdansk, przy

skrzyzowaniu ul. Marynarki Polskiej i ul. Snieznej).

Od przystanku trasa przebiegac bedzie ul. Szklana Huta na tereny poprzemystowe potozone
na poétnoc i wschdd od Letnicy. Znajdujgce sie tu przedsiebiorstwa byty (poczgwszy od lat 90
XX wieku) sukcesywnie likwidowane, a na ich miejsce spontanicznie wkraczata roslinnosc.
Zwrdocimy tu uwage na rodzaje zbiorowisk roslinnych, jakie rozwinety sie w wyniku wtérnej
sukcesji ekologicznej i poznamy gatunki dominujgcych roslin. Wiekszos¢ tych terendw
zostanie najprawdopodobniej wkrétce zajeta przez preznie rozwijajgce sie osiedla
mieszkaniowe.

Nastepnie przejdziemy na teren bytego Jeziora Zaspa, gdzie poznamy interesujgcg historie
tego zbiornika wodnego, znang od pierwszych wzmianek w XlII wieku, gdy zostat podarowany
oliwskim cystersom, az do lat 80 XX wieku, kiedy ostateczne przestat by¢ jeziorem na skutek
sktadowania odpaddéw. Zapoznamy sie z obecnym stanem terenu, po tym, jak zaprzestano
sktadowania i zastanowimy sie jak mozna by go zrekultywowac i wykorzystac.

Nastepnie przejdziemy do ul. Wyzwolenia w Nowym Porcie i do przystanku autobusu nr 148
lub do przystanku tramwaju nr 5 przy ul. Oliwskiej.

Trasa bedzie tatwa; dtugos¢ trasy — okoto 3,5 km; czas trwania wycieczki okoto 3,5 godziny.

29 czerwca ($roda) - Szlak Zagérskiej Strugi - prowadzenie: Agnieszka Kowalewska, Tréjmiejski
Park Krajobrazowy i Anna Biatkowska, Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej

Spotkanie o godz. 9.30 przy wejsciu do budynku dworca kolejowego w Rumi (SKM z Gdarska
Gt. rusza o 8:33. Prosimy samodzielnie sprawdzi¢ rozktad jazdy SKM, gdyz moze ulec zmianie).
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Trasa wycieczki na znacznym odcinku prowadzi czarnym pieszym szlakiem turystycznym (Szlak
Zagorskiej Strugi) przez tereny lesne pétnocnej czesci Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego,
w okolicach Rumi. Na uczestnikéw wedrowki czeka wiele ciekawostek przyrodniczych, w tym
kilka okazatych pomnikéw przyrody ozywionej. Nie zabraknie rowniez miejsc o znaczeniu
historycznym i malowniczych widokéw Doliny Zagorskiej Strugi.

Przewidywany czas trwania: okoto 3,5 godz., dtugosc¢ trasy: okoto 6,5 km. Trasa Srednio trudna
do trudnej, ze wzgledu na jedno strome zejscie z wystajgcymi korzeniami drzew na $ciezce;
ponadto w poczatkowej i koncowej czesci trasy wystepujg dosc tagodne ale miejscami dtuzsze
podejscia. Trasa ma charakter petli, zakorficzenie w miejscu startu.

5 lipca (wtorek) - Babnica i Wydma Lubiatowska - prowadzenie: Piotr Kowalewski, WANOGA

Wedrowka po dzikich wydmach Mierzei Kaszubskiej na dfugo zapada w pamiec. Najpierw
pojdziemy przez rezerwat Babnica przez czarne wydmy porosniete buczynami i borami
bazynowymi. Wygodna sciezka wzdtuz malowniczej rzeczki Bezimiennej pozwoli nam dojs¢ do
widokowych taraséw, skad bedziemy mogli podziwiac piekno ksztattowanego przez wiatr,
wode i roslinnos¢ krajobrazu Wydmy
Lubiatowskie;.

Jesli nam sie uda przejdziemy sie réwniez nieco po
ruchomej wydmie lub wzdtuz brzegu Battyku, gdzie
przyjemniej chodzi sie boso :)

Ze wzgledu na lokalizacje to wyprawa dla osob
zmotoryzowanych. Spotkanie o godz. 10:00 na
parkingu w Biatogorze, przy ul. Harcerskiej 15-13
(miejsce oznaczone czerwong pinezky). W razie
potrzeby auta mozna pozostawic¢ na parkingu
ptatnym w Biatogdrze, ul. Morska 42. Trasa ok. 14
km. Szlak trudny - moze by¢ sypki piasek na
wydmach i na plazy, ktéry moze sie wsypywac do
butow. Kilka krétkich stromych wejsé na wydme,
na tarasy po schodach.

7 lipca (czwartek) - Park Krélewskiej Doliny i Swiety Zdrdj - prowadzenie: Barbara Zabczyk-
Chmielewska

Spotkanie o godzinie 15.00 w Gdansku Wrzeszczu, na styku ulic Do Studzienki, Jana Matejki
i Gen. Jozefa Fiszera. Czas spaceru: ok. 2,5 godz., trasa tatwa.

Trasa spaceru: Dolina Krélewska rozcigga sie wzdtuz ulicy Sobieskiego we Wrzeszczu. To
niezwykte miejsce tworzg wzgdrza morenowe oraz malowniczy potok. Nazwe zawdziecza
wizycie krdla Jana lll Sobieskiego. Posiadtosci w Krolewskiej Dolinie, nazywanej rowniez
Zielong, nabyt w poftowie XVII w. gdanski filantrop i kupiec Zachariasz Zappio.

Trasa spaceru poprowadzi ulicg Do Studzienki we Wrzeszczu do zabytkowego ,,Dworu
Studzienka” (przy ul. Romualda Traugutta), zbudowanego w XVIIl w. Nazwa dworu pochodzita
od zrédta wéd leczniczych Heiligenbrunn (Swiety Zdréj). W okresie miedzywojennym
pobierano stad wode do produkcji butelkowanej wody stotowe;.

Nastepnie spacer przez teren Parku w Krélewskiej Dolinie, potozonego miedzy ulicami Do
Studzienki i Sobieskiego. W sktad rezydencji oprécz dworu nazwanego "Dworem pod Zielong
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Studnig", wchodzito takze zatozenie parkowe z trzema stawami na roznych wysokosciach,
zdobiona fontanna, wodospad, liczne rzezby oraz taras widokowy na wzgoérzu z widokiem na
Zatoke Gdanska. Dalej przejscie koto dawnego Zaktadu dla Ociemniatych im. Wilhelma

i Augusty z XIX w. i wzdtuz Doliny Krélewskiej obecnej ulicy Jana Sobieskiego koto dawnego
Krélewskiego Seminarium Nauczycielskiego oraz koto Gory Szubienicznej do ul. Traugutta

i terenu Politechniki Gdanskiej. (Dla wytrwatych przejscie do punktu widokowego koto
Zbiornika Wody Stary Sobieski).

13 lipca ($roda) - Zutawy Gdarskie - prowadzenie: Arkadiusz Chodera

Spotkanie o godz. 9.05 na przystanku autobusowym PKS Grabiny Zameczek 9:05 (autobus linii
851 z Dworca Autobusowego w Gdansku odjezdza o godz. 8:25).

Wyprawa na Zutawy Gdarskie do miejscowosci Trutnowy rozpocznie sie od krotkiej
charakterystyki omawianego obszaru - budowy geologicznej Zutaw i historii regionu.

Podczas wedrowki postuchamy o pozytywnych i negatywnych aspektach dziatalnosci
cztowieka na delte Wisty, uprawach Zutaw dawniej i dzi$, owadach zapylajacych iich wptywie
na $rodowisko oraz technikach agroekologii (czyli rolnictwie przyjaznym dla $Srodowiska ze
szczegdlnym uwzglednieniem metody push-pull, metody milpa, uproszczonych technik
uprawy, agrolesnictwa, systemu teikei).

Podczas wyprawy odwiedzimy: ruiny zamku krzyzackiego w miejscowosci Grabiny Zameczek,
dom podcieniowy w Trutnowy (wejscie moze by¢ biletowane wiec prosze zabrac ze sobg
gotéwke) oraz kosciot pw. sw. Apostotéw Piotra i Pawta z 1340 r. w Trutnowy.

Spacerujac do$wiadczymy piekna i bezkresu Zutaw Gdariskich. Zyzna réwnina deltowa lewego
brzegu Wisty poprzecinana jest licznymi kanatami, ktore do dzi$ petnig bardzo wazng funkcje.
Z tego powodu wiele tych sztucznych ciekdw wodnych ma swoje lokalne nazwy. Urokliwy

i sielankowy nastroj dopetnig rosngce tam nierzadkie rosochate wierzby, chabry i polne maki.

Przewidywany czas trwania: niecate 4 godz., dtugosc¢ trasy: okoto 7 km. Trasa tatwa, teren
ptaski. Powrdt z miejscowosci Trutnowy o godz. 12.48 autobusem 851 (zmotoryzowani mogg
wysigs¢ w miejscowosci Grabiny Zameczek i wréci¢ do samochodu).

14 lipca (czwartek) - Spacer z botanikiem - prowadzenie: Michat Buliriski

Spotkanie o godz. 15.00 w Swietym Woijciechu, na parkingu przed plebanig kosciota pw. $w.
Wojciecha (Gdansk- Swiety Wojciech, Trakt $w. Wojciecha 440), nieopodal przystanku
autobusowego — autobusy nr: 132, 205, 207. Spacer spod kosciofa, z przecieciem ciggu
pieszo-rowerowego, przez most na Kanale Raduni, schodami przez lesne zbocze krawedzi
Wysoczyzny Gdanskiej, w strone kaplicy, a nastepnie zejscie przez las, fragmentem kalwarii,
do starego budynku koto cmentarza i powrdt do punktu startu, lesng drogg wzdtuz Kanatu
Raduni.

W trakcie spaceru bedzie mozliwe podziwianie interesujgcych zbiorowisk roslinnych i roslin,
zarowno nasadzonych przez cztowieka, jak i dziko rosngcych, takich, jak m.in.: cis pospolity,
brzoza brodawkowata z jemiotg, pomnikowe okazy bukdéw, grabdw i lip, zywotniki olbrzymie,
lesne runo gradu i zyznej buczyny, roslinnos¢ wodna w Kanale Raduni, ozdobne krzewy i byliny
wokot kosciota, gatunki inwazyjne oraz wszystkie inne rosliny, ktére mogg zainteresowac
botanika-amatora. Przy okazji, bedzie mozna poszerzy¢ wiedze z historii miejsca spaceru:
miejscowosci, kosciota, kalwarii, Kanatu Raduni. Czas trwania 2 godziny, trasa fatwa, 2-3 km,
spokojnym spacerem, jedno wejscie pod gorke lesng i zejscie.
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18 lipca (poniedziatek) - Na wyspe - prowadzenie: Jowita Kurach, CIEE

Spotkanie 0 godz. 9.05 na przystanku autobusowym Lazurowa na Wyspie Sobieszewskiej
— dojazd autobusem 112 wyjezdzajgcym z Dworca Gtéwnego o 8.26.

Zapraszam na wyprawe do ujscia Wisty. Tym razem troche dtuzszg, z wedrdwkg przez las
szlakiem nordic walking. Opowiem Wam troche o historii Wyspy Sobieszewskiej, dzikiej
przyrodzie i skarbach tego wyjgtkowego miejsca. Pokaze ,ptasie rarytasy”, wspdlnie bedziemy
wypatrywac co jeszcze mozna zobaczyc¢ spacerujgc lasem, plazg i wzdtuz brzegu rzeki. A moze
wytropimy slady ktéregos z dzikich mieszkancow rezerwatu? Przekonacie sie dlaczego nalezy
zapewnic ptakom i fokom spokdj. Z platformy obserwacyjnej popodziwiamy dziki skrawek
plazy i krajobraz stozka ujsciowego krélowej polskich rzek. Mam nadzieje, ze uda sie nam
wypatrzeé foki, cho¢ oczywiscie niczego nie obiecuje. Jedno jest pewne — nasza wyprawa
bedzie piaskiem pisana... Zachecam do zabrania lornetek! Podczas wyprawy planujemy piknik
na plazy.

Trasa ok. 12 km, trudna, ze wzgledu na dystans, spacer po piasku i $ciezkg wzdtuz Przekopu
Wisty (miejscami kamienistg, z przeszkodami i ubytkami w podtozu). Czas trwania warsztatu
ok. 6 godzin. Mozliwo$¢ wczeéniejszego odtaczenia sie od grupy w okolicy Swibna

i samodzielnego spaceru do przystanku Przystan. Wariant skrécony tatwiejszy, bez utrudnien,
ok. 6-7 km.

20 lipca ($roda) - Sopocka Wedrdwka - prowadzenie: Dariusz Ozarowski, Tréjmiejski Park
Krajobrazowy

Spotkanie o godz. 10.00 przy petli autobusowej przy ul. Reja w Sopocie (skrzyzowanie ul. Raja
i Alei Niepodlegtosci). Rekomendowany dojazd SKM do stacji Sopot Wyscigi i dojscie do petli
pieszo — 550 metrow. Czas wedréwki: okoto 3-4 godzin. Dtugos¢ trasy: okoto 9 km. Koniec
wedrowki: petla autobusowa ul. 23 marca Sopot-Przylesie (autobus ZKM Gdynia nr 244,
autobus ZTM Gdansk nr 117).

Sopot-petla autobusowa przy ul. Reja — Dolina Swiemirowska — zielony szlak turystyczny PTTK
(Szlak Skarszewski) — Droga Nadlesniczych — niebieski szlak turystyczny PTTK (Szlak Kartuski)
— Szlak Wiewidrek — Szlak Dzikdw — Sopot-Przylesie.

Zapraszam na kilkukilometrowg wedrdéwke po Lasach Sopockich, ktérej celem bedzie, przede
wszystkim przyjrzenie sie najcenniejszym typom drzewostanow Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego, czyli buczynom. Zapoznamy sie réwniez z charakterystyczng florg i awifaung
tych lasow oraz poswiecimy troche czasu na historyczne ciekawostki zwigzane z tym
obszarem. Trasa $rednio trudna — kilka ostrzejszych podejs$¢ i zejs¢é. Po opadach deszczu trasa
Sliska.

27 lipca ($roda) - ZDOBYWAMY GORE DONAS - prowadzenie: Danuta Kobylarz

Spotkanie o godz. 10.02 na przystanku Gdynia Rdestowa-Chwaszczyriska. Dojazd z Oliwy

z petli tramwajowej autobusem nr. 171 o godz. 9.30 (chyba ze zmieni sie rozktad autobusu).
Wysiadamy na przystanku Gdynia Rdestowa n/z. Dystans: okoto 13 km. przy $rednim tempie
i opowiesciami czas trwania okoto 4,5 godz. Trasa: $rednio trudna ze wzgledu na dfugos¢

i dwa krotkie ale strome zejscia. Koniec wycieczki: petla autobusowa Gdynia Karwiny
Nowowiczlinska skgd mamy autobus powrotny 171 i autobusy w kierunku Gdyni.

W czasie wedrowki zdobedziemy Gére Donas i zapoznamy sie z jej ciekawa historig. Kto
chetny wdrapie sie na wieze skad rozciggajg sie piekne widoki. Odwiedzimy réwniez
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zapomniany cmentarz lezgcy na jej zboczu. Dzikim wawozem dojdziemy do Lesnego Bagna.
Takich pieknych uroczysk miniemy na naszej trasie wiecej. Zapoznamy sie rowniez z Rzeczkg
Kaczg, ktora przez dtuzszy czas bedzie nam towarzyszy¢. Dwa razy bedziemy zmuszeni jg
przekraczac. Jak nie bedzie toczyta za duzo wody bedzie to tatwe. Na naszej le$nej trasie
bedzie oczywiscie piekna przyroda a takze pamigtki z dawnych czaséw. Bedziemy wedrowac
szlakami zéttym i czarnym. Trasa nie powinna sprawia¢ problemow, ze wzgledu na dtugosé
prosze realnie oceni¢ swoje sity.

3 sierpnia ($roda) - Zajecza Dolina - badanie dostepnosci - prowadzenie: Kamila Kubic, CIEE

Serdecznie zapraszamy do udziatu w matym eksperymencie badawczym, polegajacym na
sprawdzeniu dostepnosci $ciezki ,Zajecza Dolina”, szczegdlnie dla osdb z ograniczeniami
W poruszaniu sie.

Spotkanie rozpoczniemy o godzinie 10:00 w siedzibie CIEE/TPK (ul. Polanki 51) skad ruszymy na
Sciezke. Wejscie do doliny znajduje sie po drugiej stronie ulicy.

Uksztattowanie terenu, zwtaszcza duze nachylenia stokéw powodujg, ze Trojmiejski Park
Krajobrazowy ma warunki poréwnywalne z warunkami gérskimi. Szlaki turystyczne i Sciezki
dydaktyczne sg miejscami dostepne, ale barierg sg czesto odcinki o znacznej trudnosci

z duzym nachyleniem stokdw, wystajgcymi korzeniami, koleinami wypetnionymi wodg,
wybrzuszeniami gruntu. Zespot TPK i CIEE pracuje nad koncepcjg stworzenia Sciezki
dydaktycznej, ktéra bedzie przyjazna osobom z ograniczeniami w poruszaniu sie. Bardzo
chetnie ustyszymy zdanie oséb, ktére na co dzien mierzg sie z barierami architektonicznymi
i postuchamy jakie sg oczekiwania co do rozwoju infrastruktury turystycznej w miejscach
cennych przyrodniczo.

Trasa jest tatwa, wiedzie lasem wiec nawet podczas upalnego dnia powinno by¢ bardzo
przyjemnie. W trakcie porozmawiamy o potencjale przyrodniczym tego miejsca, zatrzymamy
sie w kilkunastu punktach cennych przyrodniczo i kulturowo, zwrécimy szczegdlng uwage na
niezbedng osobom z ograniczeniami w poruszaniu infrastrukture, zastanowimy sie wspdlnie
nad punktami przestankowymi, nawierzchnig sciezki.

Dtugos¢ trasy — ok. 2 km, czas trwania — 2 godziny. Zapraszamy szczegdlnie osoby zmagajgce
sie z réznymi problemami w poruszaniu sie. Ktorym zalezy na trasie krotkiej, w wolnym
tempie i na podzieleniu sie swoimi spostrzezeniami do tworzonej w przysztosci sciezki. Opinia
senioréw, ktérym z roku na rok coraz trudniej pokonywac dtuzsze trasy bedzie dla nas bardzo
cennal!

10 sierpnia ($roda) - Lesne szlaki poezji i koncert - prowadzenie: Dariusz Podbereski, Tréjmiejski
Park Krajobrazowy + koncert Anny Ciaszkiewicz (w ramach wspétpracy z Bazung)

Spotkanie o godz. 8.55 na przystanku autobusowym Niedzwiednik (petla autobusowa), przy ul.
Goralskiej. Dojazd: autobusy 136 z Dworca PKP we Wrzeszczu (lub przystanek Galeria
Battycka) lub 184 z Gdanska (Waty Piastowskie, dworzec PKP lub Hucisko). Trasa okofo 4 - 5
kilometréw, czas przejscia okoto 3 godziny. Trasa fatwa (jedno strome zejscie). Zakonczenie
trasy w siedzibie Centrum Edukacji i Informacji Ekologicznej przy ulicy Polanki 51.

Tematy poruszane podczas wycieczki: wptyw aglomeracji na kondycje Parku — dzikie zwierzeta
w miescie — ochrona przyrody czy lunapark — ciekawostki historyczne.



Dojrzaty Smak Przygody, 2022

Podczas wyprawy planowana jest przerwa na odpoczynek potaczona z czytaniem wierszy
o tematyce przyrodniczej. Prosimy o przygotowanie dwdch ulubionych
wierszy z mozliwoscig ich zaprezentowania. Mile widziana wtasna
tworczosc.

Spacer zakonczymy w siedzibie CIEE/TPK koncertem piosenek w wykonaniu
Anny Ciaszkiewicz http://annaciaszkiewicz.com/ Koncert odbedzie sie
w ramach wspotpracy CIEE z BAZUNA.

BAZUNA

17 sierpnia ($roda) - Elblgski Park Lesny Bazantarnia - prowadzenie: Dawid Weisbrodt

Zbidrka o 8:10 w hali gtéwnej Dworca PKS w Gdarisku. Odjazd autobusem PKS do Elblaga

0 godz. 8:20 (cena biletu 23 PLN — bilet normalny), nastepnie dojazd do miejsca docelowego
autobusem ZKM Elblgg (cena biletu 4 zt — bilet normalny). Osoby zmotoryzowane mogg
dotaczy¢ do grupy ok. godz. 9.50 na parkingu w poblizu Bazantarni (ul. Marymoncka 6).
Powrdét w godzinach popotudniowych. Przejscie turystycznym szlakiem niebieskim (tgcznie
ok. 10 km po urozmaiconym terenie - trasa trudna, ok. 6 km po terenie gorzystym - spacer
licznymi jarami, wawozami i wzgorzami ). Wysoczyzna Elblgska to jeden z najciekawszych
obiektéw przyrodniczych naszego regionu. Ten izolowany ptat wysoczyzny morenowe;j
cechuje sie wybitng swoistoscig na tle sgsiadujgcych Zutaw Wislanych. Podczas wycieczki
bedzie mozna podziwia¢ wspaniaty krajobraz polodowcowy okraszony pieknem bukowych
lasow. Zapoznamy sie zarowno walorami przyrodniczymi jak i kulturowymi, ktére
reprezentuje wspaniaty, XIX-wieczny zespo6t patacowo-parkowy. Prowadzenie: Dawid
Weisbrodt

24 sierpnia ($roda) - Poznajemy cesarskie Kadyny - prowadzenie: Jolanta Zieliriska, Park
Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej

Spotkanie o godz. 9.30 w Kadynach, na parkingu przy debie Bazynskiego (tuz przy wjezdzie do
Kadyn z Elblgga, po prawej stronie). Ze wzgledu na lokalizacje to wyprawa dla oséb
zmotoryzowanych.

Trasa wycieczki obejmuje malowniczg wie$ Kadyny potozong u stép Wysoczyzny Elblagskie;.
W trakcie wycieczki przetestujemy gry terenowe, w nietypowy sposéb odkryjemy historie
i przyrode okolic Kadyn. Na zakonczenie, dzieki uprzejmosci Nadlesnictwa Elblgg, ognisko
w Lesnym punkcie edukacji lesnej (przysmaki do pieczenia we wtasnym zakresie).

Trasa $rednio trudna do trudnej, ze wzgledu na podejscia - duzg ilos¢ schoddw. Po grach
terenowych podjedziemy samochodami nad Zalew Wislany. Na zakonczenie, po ok.

3 godzinach, ognisko z matym konkursem i drobnymi upominkami. Czas trwania wraz

z ogniskiem ok. 4 godziny (w zaleznosci od mobilnosci i dobrej zabawy).

31 sierpnia ($roda) - Sopockie cmentarze - prowadzenie: Katarzyna Wentzeck (dawniej
Michatowska)

Spotkanie o godz. 10.00 przy bramie gtéwnej Cmentarza Katolickiego w Sopocie, ul. Jacka
Malczewskiego 18. Trasa tatwa, dtugos¢ ok. 3 km, czas trwania ok. 3,5 godziny.

Cmentarze to mieszanka przyrody, historii, tradycji, sztuki. Podczas spaceru zapoznamy sie
z lezgcymi w bliskim sgsiedztwie, trzema sopockimi cmentarzami. Poszukamy pomnikow
przyrody, przyjrzymy sie bogactwu pozostate]j roslinnosci. Opowiem o historii i stylach
nagrobkdéw. Przyblize réwniez zycie i ciekawe osiggniecia wielu sposrod spoczywajgcych na
nich oséb.


http://annaciaszkiewicz.com/
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7 wrzesnia ($roda) - Naturalne i sztuczne zbiorniki wodne - krajobraz kulturowy i przyrodniczy
wiejskiego sasiedztwa Gdariska - Prowadzenie: Agnieszka Kurkowska

Gdanisk-Osowa/ Nowy-Swiat/ Borowiec/ Barniewice/ Nowy-Swiat/ Gdansk-Osowa

Spotkanie o godz. 9.15 przy wyjsciu ze stacji PKP w Gdarsku-Osowej na strone jeziora
Wysockiego/ ul. Letniskowej. Dojazd PKM z Gdariska Wrzeszcza o0 8.22, przesiadka na stacji
Gdansk Rebiechowo (przyjazd 8.47, odjazd 9.03), przyjazd na stacje Gdansk Osowa 9.08.
Mozliwy dojazd autobusem do przystanku Osowa PKP i przejscie przez peron (autobus 169
wyjezdza z przystanku Oliwa Petla Tramwajowa o 8.50, autobus 210 odjezdza z przystanku
Dworzec Gtéwny o 7.52). Powrdt ok. godz. 13.30 do punktu startowego.

Trasa nalezy do $rednio trudnych ze wzgledu na kilka podejs¢ (niezbyt dtugich) i waskie
przejscia na kilku odcinkach — cata wyprawa w postaci petli wyniesie ok. 13 km. Bedziemy is¢ w
wiekszosci przez las, ogdlnodostepnymi Sciezkami. Krotkie fragmenty trasy bedziemy
przebywac poboczem drogi — prosze zadbaé o elementy odblaskowe ubioru.

Przygode zaczynamy przy stacji kolejowej Gdansk-Osowa, skad ruszymy w strone wsi Nowy
Swiat, zatrzymujac sie przy brzegu jeziora Wysockiego. Nastepnie wedrujemy w kierunku
terenéw zwirowni Borowiec, obecnie poddawanych rekultywacji, gdzie zrobimy maty
przystanek (w 1/3 trasy) nad malowniczym brzegiem zbiornika. skad roztacza sie malowniczy
widok na okolice. Nastepnie wyruszymy w kierunku mostku — przeprawy przez rzeczke

i kolejno skrajem podmoktego terenu rozlewiska nad kolejny zbiornik powyrobiskowy. Tu
réwniez zaplanowany jest krétki postoj. Podejdziemy pod teren ujezdzalni stajni barniewickiej
i stamtad ruszymy w strone terendw rolniczych, gdzie skrajem lasu dojdziemy do lesnych
jeziorek. Powrét przez wieé Nowy Swiat to obserwacja zmian uzytkowania terendw rolniczych
na satelitarne obszary mieszkaniowe obrzezy Gdanska. W trakcie tej przygody obejrzymy
pomorskie wzniesienia morenowe. Bedziemy mieli bliski kontakt z przyrodg, w jej odstonie
pdznego lata.

14 wrzesnia ($roda) - Wycieczka po Lasach Oliwskich - Prowadzenie: Marcin Wilga

Miejsce spotkania: Plac im. gen. Stanistawa Maczka (Strzyza, rég ulic. Chopina i Wojska
Polskiego). tatwy dojazd SKM — stacja Zaspa, dojscie (dojazd tramwajem) al. Wojska Polskiego,
przystanek Zamenhofa. Dojazd tramwajem z Oliwy (nr 12 i 6), Przymorza (nr 5) oraz
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Srédmiescia Gdaniska (nr 6, 9, 12) do przystanku Zamenhofa. Zbiérka o godz. 9:00 przed
pomnikiem. Czas przemarszu: ok. 2,5 godziny.

Trasa wycieczki: Strzyzg, plac im. gen. S. Maczka do Starej Oliwy przez teren Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego. Jedno trudne podejscie od ul. Kiepury do tzw. Kamieniotomow (ok. 90
m n.p.m.). Proponowana trasa zostata opisana w przewodniku mojego autorstwa pt. Dawne
szlaki turystyczne w Lasach Oliwskich. Wybratem ,Szlak Krolewski”, etap Il — Dawna Droga
Prezydencka — Prasidenten Weg, str. 21-39.

Tematy do omdéwienia: historia geologiczna, historia wybranych fragmentéw lasu, pomniki
przyrody (i kandydaci na pomnik), réznorodnos¢ biologiczna, szata roslinna, gatunki obce

i inwazyjne w uprawach, napotkane gatunki pod ochrong i na czerwonej liscie, gospodarka
lesna i jej wptyw na zycie lasu itp. Napotkamy m.in. Gtaz Borkowskiego — pomnik nr 808,
zbudowany z wyborgitu (odmiany granitu). Jest na nim tajemniczy napis, ktérego geneze
wyjasnie. Miejsce, w ktorym spoczywa, potocznie nazywane ,Kamieniotomy”, byto wybrane
do posadowienia tu budynkow Szkoty Wojennej Wojsk Lgdowych Armii Niemieckiej (materiaty
na ten temat sg w Bibliotece Naukowej PAN w Gdansku). Mijamy Alejke Brzozowg i schodzimy
do konca ul. A. Abrahama na VIl Dworze. Dalsza trasa wiedzie Doling Zielong (dawng
Reinketal). Po drodze miniemy dwie wyniostosci terenowe: Wzgdrza Trzech Pandw i Zimnice.
Nazwy pierwotne w jezyku niemieckim przetworzono na polski, przy czym Zimnice btednie lub
celowo podano zamiast Wzgdrza Wintera (Winterberg — nazwisko dawnego lesniczego).

Dysponujac czasem mozemy wstgpi¢ do Parku Oliwskiego im. A. Mickiewicza. Powrot ze Starej
Oliwy wtasnym sumptem.

21 wrze$nia ($roda) - Owczarnia - prowadzenie: Marcin Wesiora, CIEE

Spotkanie na przystanku autobusowym ,Meteorytowa” (ul. Meteorytowa) o godz. 9:30.
Proponowany dojazd: autobusem linii 169, odjazd z petli autobusowo- tramwajowej w Oliwie
0 godz. 8:50, dojazd do przystanku ,Owczarnia”, nastepnie nalezy dojs¢ do przystanku
docelowego; lub autobusem linii 210 z Gdaniska Gtéwnego o godz. 8:22, dojazd do przystanku
docelowego.

Dtugos¢ trasy: okoto 12 km, trasa $rednia. Wiekszosc¢ trasy prowadzi lesnymi Sciezkami, rzadko
utwardzonymi, po terenie ptaskim lub z gorki. Do pokonania bedzie jedno krotkie, ale strome
podejscie oraz kilka przewrdconych drzew. Szacowany czas trwania ok. 4-5 godzin.
Zakonczenie trasy przy Kuzni wodnej w Oliwie.

W trakcie wedréwki schodzi¢ bedziemy ze wzgdrz morenowych w Owczarni. Bedziemy kluczy¢
dolinami potokdw oraz dawnymi drogami dochodzgcymi do Oliwy. Wszystko to w otoczeniu
buczyny pomorskiej. Moze tez uda nam sie spotkac, introdukowany tu, obcy gatunek z rodziny
jeleniowatych, czyli daniela.



